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कोल्हू चोरी करने के दो
आरोपी ककए कगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज :हांसी

सदर थाना पुजलस ने रन्ने का िूस
जनकालने वाले कोल्हू को चोरी
करने वाले दो आरोजपयो् को
जररफ्तार जकया है। आरोजपयो् की
पहचान कंवारी रांव जनवासी पवन
व पवन प््ेम के र्प मे् हुई है।
एएसआई कप्तान जसंह ने बताया जक
रांव कंवारी जनवासी रािेि कुमार ने

5 माच्ा को सदर थाना हांसी मे् कोल्हू
चोरी होने की जिकायत दी थी जक
उसने सुल्तानपुर कंवारी रोड् से
िमाना रोड् के बीच रन्ने का िूस
जनकालने वाला कोल्हू लराया हुआ
था और चोर उसके कोल्हू से इंिन,
िाफ्ट पुली तथा िूस िालने का
टै्क चोरी करके ले रए।

थाना सदर मे् अज््ात के जखलार
चोरी का मामला दि्ा कर  दोनो्
आरोजपयो् जररफ्तार कर कोट्ा मे् पेि
कर एक जदन का पुजलस जरमांि पर
जलया रया है। 

खांडा खेड्ी गांव म्े खेल
प््कतयोकगता आर
नारनौ्द। अंतरराष््््ीय मजहला
जदवस के अवसर पर 8 माच्ा को
खांिा खेड्ी रांव के खेल स्टेजियम
मे् खेल प््जतयोजरताओ् का
आयोिन जकया िाएरा। एसिीएम
जवकास यादव ने बताया जक यह
खेल प््जतयोजरता रािीव रांिी खेल
पजरसर, खांिा खेड्ी मे् जकया
िाएरा। यह आयोिन खेलो इंजिया
काय्ाक््म के तहत जकया िा रहा है।
इस अवसर पर मजहलाओ् और
बाजलकाओ् के जलए जवजभन्न खेल
प््जतयोजरताओ् का आयोिन जकया
िाएरा। इसमे् 13 वष्ा से कम, 13
से 18 वष्ा तथा 18 वष्ा से अजिक
आयु वर्ा की मजहलाओ् के जलए
100 मीटर, 200 मीटर तथा 400
मीटर दौड् प््जतयोजरताएं आयोजित
की िाएंरी।

मकहला पर हमला करने
का आरोपी कगरफ्तार
डहसार। सदर पुजलस ने चंदन नरर
पुजलया के पास मजहला पर हमला
करने के मामले म्े एक आरोपी को
जररफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान चंदन नरर जनवासी रािेि
के र्प मे् हुई है। िांच अजिकारी
एसआई दलेर जसंह ने बताया जक
इस बारे म्े मंराली जनवासी एवं
चंदन नरर के संिय नरर मे् रह
रही मजहला कृष्णा पत्नी बलराि ने
जिकायत दि्ा करवाई थी।
जिकायत के अनुसार 23 ररवरी
को रात करीब 9 बिे वह अपने
खेत की तरर िा रही थी। रास््े म्े
खाल की पुली पर आरोपी रािेि
रास््े म्े रंदरी िाल रहा था। मना
करने पर आरोपी ने रास््ा रोककर
िंिे से उसके जसर पर वार कर
जदया, जिससे वह घायल हो रई। 

रागर्कता अकभयान
कल एचएयू म्े
डहसार। आयकर जवभार द््ारा
आयकर अजिजनयम 2025 के
प््ाविानो् के संबंि मे् िारर्कता
बढ्ाने के उद््ेश्य से 9 माच्ा को
हजरयाणा कृजष जवश््जवद््ालय मे्
कॉलेि ऑफ़् एग््ीकल्चर
इंिीजनयजरंर एंि टेक्नोलॉिी मे्
जविेष िारर्कता काय्ाक््म
आयोजित जकया िाएरा। यह
काय्ाक््म आयकर अजिकारी
(छूट), रोहतक द््ारा आयोजित
जकया िा रहा है। काय्ाक््म के
हकृजव के कुलपजत प््ो. बीआर
काम्बोि मुख्य अजतजथ हो्रे,
िबजक जवजिष्् अजतजथ के र्प मे्
आयकर की संयुक्त आयुक्त िॉ.
पूनम जसंह जिरकत करे्रे। वक्ता के
तौर पर परमिीत जसंह सीए व
जवकास रर्ा सीए उपस्सथत हो्रे।

कनगम ने स्वच्छता कनयमो्
के उल्लंघन पर ककए चालान
डहसार। िहर को स्वच्छ बनाए
रखने के उद््ेश्य से नरर जनरम द््ारा
जनरंतर कदम उिाए िा रहे ह्ै। इसी
कडी मे् नरर जनरम की टीमो् ने
खुले म्े कचरा िालने और
स्वच्छता जनयमो् की अवहेलना
करने वालो् के जवर्द्् कार्ावाई
करते हुए चालान जकए। एएसआई
सन्नी ने नरर जनरम द््ारा जवद््ुत
नरर की दीवार के साथ खत्म जकए
रए सेके्िरी पॉइंट पर कचरा िालने
पर एक र्यस्कत का एक हिार र्पये
का चालान जकया। वही् एएसआई
प््वीण ने िाबड्ा चौक पूल के नीचे
सीएमसी हॉस्सपटल के सामने 
खुले म्े कचरा िालने पर दो के
चालान काटे। 

21 बेसहारा पशुओ् को
भेरा गो-अभ्यारण
डहसार। नरर जनरम द््ारा बेसहारा
पिुओ् को पकडने का अजभयान
लरातार िारी है। इस अजभयान के
सहायक नोिल अजिकारी सुरेन्द््
वम्ाा की देखरेख मे् नरर जनरम की
टीम ने िजनवार को जवजभन्न क््ेत््ो् म्े
कार्ावाई की। एएसआई संदीप
जबश्नोई ने बताया जक नरर जनरम
की टीम ने  सेक्टर 27-28,
सैजनयान मोहल्ला, िलेबी चौक,
पड्ाव चौक, जमल रेट के आस-
पास के के््त्् से 21 बेसहारा पिुओ्
को पकडा। पकडे रए सभी पिुओ्
को रौ-अभ्यारण भेि जदया रया है।
नरर जनरम की टीम के साथ पुजलस
जवभार की टीम भी मौिूद रही।

डवद््ा नगर के युवक की हत्या करके िव रेल पटरी के पास
फे्का पुडलस जांच मंे फोन और बाइक की चाबी डमली गायब

मृतक के तीन
दोसंंों पर लगाया
हतंया का आरोप,

साकंंंय जुटाए
ड््िंडटंग ि््ेस मंे काम करता था डवद््ा नगर डनवासी साडहल, नई बाइक लेकर डनकला था घर से िराब पी रहे थे

पकरजनो् िे अनुसार रात िो
जब वे वारदात स्िि िे पास
पहुंिे तो वहां पर दो कििोर

खड़्े िे। उन्हो्ने बताया कि
साकहि और उसिे तीन दोस््
एि खंिर िमरे म्े बैि िर
िराब पी रहे िे। जब उनिे

पास गए तो एि बार पानी िी
बोति मंगवाई। साि वािी
दुिान से पानी िी बोति

िािर दी। िुछ देर िे बाद
साकहि िे साि िराब पीने

वािे उसिे साि मारपीट िर
रहे िे। कफर मारपीट िरने

वािे उसे उिा िर रेिवे पटरी
िी तरफ िे गए और वहां पर

फे्ि िर मौिे से भाग गए।

जवद््ा नरर जनवासी रािकुमार ने
बताया जक उसका भाई साजहल
प््ोरेसर कालोनी स्सथत एक ज््पंजटंर
प््ेस मे् काम करता था। दो जदन की
छुट््ी थी तो वह घर पर ही था। िुक््वार
िाम लरभर छह बिे वह नई बाइक
लेकर घर से जनकला था। घर से िाने
से पहले उसने मां प््ेम रानी को कहा
था जक वह िल्दी वापस लौट आएरा।
उसके बाद साढ्े नौ बिे के आसपास
रोन पर बात की तो उसने िल्द आने
की बात कही लेजकन उसके बाद रोन
बंद आया। साढ्े दस बिे के आसपास
दो युवक एक दुकान पर आए और

उन्हो्ने बताया जक साजहल लहूलुहान
हालत मे् घोड्ा राम्ा रोि पर एक रैस
एिे्सी के रोदाम के सामने रेलवे पटरी
के पास पड्ा है। सूचना के बाद पजरिन
मौके पर पहुंचे और देखा तो भाई
साजहल की सांसे थम चुकी थी। उसके
जसर से खून बह रहा था। उसका रोन
और बाइक की चाबी रायब थी।
उन्हो्ने पुजलस को सूचना दी तो पुजलस
की टीम मौके पर पहुंची और साजहल
को नारजरक अस्पताल के
आपातकालीन कक्् मे् लेकर रई।
िहां जचजकत्सको् ने िांच के बाद
साजहल को मृत घोजषत कर जदया।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

िहर के घोड्ा राम्ा रोि स्सथत जवद््ा नरर
जनवासी लरभर 21 वष््ीय साजहल की हत्या
करके उसका िव रेल पटरी के पास र्ेकने का
मामला सामने आया है। पोस्टमाट्ाम जरपोट्ा मे्
सामने आया है जक मृतक के जसर पर तेििार
हजथयार के तीन घाव व एक हाथ टूटा हुआ है।
पजरिनो् ने पहले ही हत्या की आिंका िताते
हुए िांच की मांर की थी, वही् पोस्टमाट्ाम
जरपोट्ा मे् मामला सार हो रया। हत्या का आरोप
मृतक के तीन दोस््ो् पर लरा है। िव के पास
से साजहल का मोबाइल रोन और बाइक की
चाबी रायब जमली। उिर, रेलवे पुजलस, िहर
थाना पुजलस और सीन ऑर क््ाइम की टीम ने
वारदात स्थल से साक्््य िुटाए। नागलरक अस्पताि मे् पिुंिी पुलिस।

जांच जारी
रेिवे िाना प््भारी

राधेश्याम ने बताया
कि साकहि िी मौत
मामिे म्े हर पहिू
से जांि िी जा रही
है। पोस्टमाट्ाम िे

बाद कवसरा जांि िे
किए िैब मे् भेजा

गया है। वहां से
करपोट्ा आने िे बाद

मौत िे सही
िारणो् िा पता

िि पाएगा।

सिसिल िर्जन कार्ाजलर के बाहर पुसलि के सिलाफ लगाए नारे

सरकारी डॉक्टस्ज की हड्ताल, ओपीडी
सेवाएं रही् प््भाकवत, मरीर हुए परेशान

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

करनाल के घरौ्िा मे् िॉक्टर के
साथ पुजलस अजिकारी द््ारा
मारपीट व दुर्य्ावहार करने के
मामले ने तूल पकड् जलया है।
पुजलस अजिकारी की हरकत से

नाराि हजरयाणा
जसजवल मेजिकल
स ज् वा स
एसोजसएिन के
आह््ान पर
िजनवार को
सरकारी िॉक्टस्ा
हड्ताल पर चले
रए। िॉक्टस्ा के
हड्ताल पर चले

िाने के कारण नारजरक अस्पताल
मे् उपचार के जलए पहुंचे सैकड्ो्
मरीिो् को परेिानी उिानी पड्ी।
अस्पताल मे् ओपीिी सेवाएं पूरी
तरह से प््भाजवत रही।

िॉक्टस्ा की ओपीिी कक््
के बाहर िॉक्टस्ा की हड्ताल का
नोजटस चस्पा जकया रया था।
नारजरक अस्पताल मे् केवल
एमरिे्सी सेवाएं तथा पोस्टमाट्ाम
संबंिी कार्ावाई को छोड्कर
िॉक्टस्ा से िुड्े अन्य सभी काय्ा
प् ्भाजवत रहे। जदनभर मरीि
िॉक्टस्ा की ओपीिी के बाहर

हड्ताल खत्म होने का इंतिार
करते रहे। राम्ााजसस्ट भी
जचजकत्सको् के समथ्ान मे् हड्ताल
पर रहे। ऐसे म्े न मरीि का उपचार
हुआ और न ही मरीिो् को दवा

जमल सकी। उिर, एसोजसएिन ने
चेतावनी दी जक मामले से िुड्े
आरोजपतो् को जररफ्तार नही् जकया
तो बैिक कर आपातकालीन सेवाएं
बंद जकया िा सकता है। 

दहसार। लसलिि सज्थन काय्ाथिय के बािर प््दश्थन करते िलरयाणा लसलिि
मेलडकि सल्िथसेज एसोलसएशन से जुड्े डॉक्टस्थ। फोटो: हदरभूिम दहसार। ओपीडी कक्् के बािर लिलकत्सको् को इंतजार करते मरीज।

बुखार और खांसी की दवा लेने आया था
झुंपा से नागकरि अस्पताि आए ओमप््िाि ने बताया कि वह सुबह बुखार
और खांसी िी दवा िेने िे किए अस्पताि आया िा। यहां आने पर अस्पताि
मे् िम्ािारी ने बताया कि कफकजकियन हड़्ताि पर है। आज िॉक्टस्ा ओपीिी
मे् मरीजो् िी जांि नही् िरे्गे। हड़्ताि िे िारण उसिा पूरा कदन खराब गया
और ऊपर से आक्िाि हाकन भी हुई। 

घुटने कदखाने आया था
सीसवािा से आए मरीज धम्ापाि ने बताया कि उसे घुटने मे् तििीफ है और
वह घुटने कदखाने िे किए नागकरि अस्पताि मे् आया िा। यहां आने पर पता
ििा कि िॉक्टर हड़्ताि पर है। ऐसे मे् उन्हे् परेिानी उिानी पड़्ी है।
मोटरसाइकिि पर सीसवािा से कहसार एि तरफ िा 20 कििोमीटर पड़्ता
है। ऐसे म्े उसे समय और आक्िाि दोनो् तरह िा नुिसान भी उिाना पड़्ा है। 

घरौंडा में
डॉकंटर के साथ

पुलिस
अलिकारी के
मारपीट करने
का मामिा

िॉक्टस्ा िकनवार सुबह सीएमओ िाय्ाािय िे बाहर एिक््तत हुए और
घरौ्िा िे िॉ. प््िांत िे साि िाना प््भारी द््ारा मारपीट व दुव्य्ावहार िे
कखिाफ प््दि्ान किया। एसोकसएिन िे कजिा प््धान िॉ. मनीर पूकनया
बताया कि जब ऑन ड््ूटी पर एि िॉक्टर िे साि ऐसा व्यवहार
किया जाता है तो आम आदमी िे साि िैसा व्यवहार िरते हो्गे,
इसिा अंदाजा सहज ही िगाया जा सिता है। सरिारी किकित्सिो् ने
पुकिस िे उच््ाकधिाकरयो् से मांग िी है कि ऐसे पुकिस िम्ािाकरयो् पर
िड़ी िार्ावाई िर पुकिस िी छकव सुधारने िा िाम िरे्। 

थाना प््भारी पर तुरंत कानूनी कार्जवाई हो: डॉ. कौकशक
नागकरि अस्पताि िे वकरष्् हड््ी रोग कविेरज्् िॉ. सुरेि िौकिि ने घटना
िी कनंदा िरते हुए िहा कि घरौ्िा मे् िॉ. प््िांत िे साि िाना प््भारी ने कजस
तरीिा िा अमानवीय व्यवहार किया है, वह किसी भी सूरत मे् बद्ााश्त िरने
िायि नही् है। इस मामिे म्े िाना प््भारी पर तुरंत िानूनी िार्ावाई अमि मे्
िाई जानी िाकहए। एि तरफ िीजीपी साहब िहते ह्ै कि पुकिस जनता िे
साि कवनम््ता तो पेि आए, क्या यही् पुकिस िी कवनम््ता है। ऐसे व्यस्कत िानून
िे रखवािे नही् हो सिते।

सीएमओ कार्ाालर के बाहर प््दर्ान

पुकलस ने कहस्ट््ीशीटर मोकहत
उर्फ बच््ी को होटल से दबोचा

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

िहर की 12 क्वाट्ार चौकी पुजलस ने
जहस्ट््ीिीटर मंराली सुरजतया
जनवासी मोजहत उर्फ़ बच््ी को
जररफ्तार जकया है। पुजलस पूछताछ
मे् सामने आया है जक आरोपी पर
आिा दि्ान आपराजिक घटनाओ्
को अंिाम देने बारे जवजभन्न थानो् मे्
केस दि्ा है। इनमे् लडाई झरडा,
एनिीपीएस एक्ट, बैटरी चोरी,
िीिल चोरी, साव्ािजनक स्थान पर
रली रलौच करने के मामले प््मुख
है्। उसे रजववार को अदालत मे् पेि
जकया िाएरा। 12 क्वाट्ार चौकी
इंचाि्ा एएसआई राकेि ने बताया
जक थाना जमलरेट क््ेत्् मे् बाबा
जवश््कम्ाा माक््ेट के पास स्सथत
परमवीर एचपी पेट््ोल पंप से
िीिल, राज्डयो् की वायजरंर व
बैटजरयां चोरी होने के संबंि मे् एक
जिकायत जमली थी। 

जिकायत मे् बताया रया जक 18 व
19 जदसंबर 2024 को पेट््ोल पंप से
लरभर 1700–1800 लीटर
िीिल चोरी हुआ तथा इससे पहले
दो राज्डयो् की वायजरंर भी चोरी हुई
थी, जिसकी कीमत लरभर दो
लाख र्पये बताई रई है। इसके
अलावा 21 जदसंबर 2024 को
राज्डयो् की बैटजरयां चोरी होने की
घटना भी सामने आई थी।

घटना की सूचना जमलने पर
पुजलस ने मौके पर पहुंचकर िांच
िुर् की। जिकायत मे् एक बोलेरो
राड्ी व उसके चालक के बारे मे् भी

संदेह िताया रया। पुजलस ने 
इस बारे चोरी का केस दि्ा करके
िांच िुर् की रई। 

n आरोपी को आज दकया जाएगा
अिाित मे् पेश

n आरोपी पर है् आधा िज्जन
आपरादधक मामिे िज्ज

कुल 4 आरोपी थे
उन्हो्ने बताया कि पुकिस ने कपछिे

एि साि से िड़ी मिित व
संभाकवत कििानो् पर दकबि देते हुए
मंगािी सुरकतया कनवासी मोकहत
उर्फ़ बच््ी िो मुखबरी िे आधार
पर िकनवार िो 12 क्वाट्ार क््ेत्् िे
एि होटि से कगरफ्तार किया।
पूछताछ िे दौरान उसने बताया कि
वह तीन-िार महीने से यहां पर
अपना होटि िरिे रह रहा िा।
पुकिस िे अनुसार इस मामिे म्े
िुि िार आरोपी िे और िोरी िी
घटना िो अंजाम देने िे किए
बोिेरो गाड़्ी िा इस््ेमाि किया
गया िा। मामिे म्े दो आरोकपयो्
मंगािी सुरकतया कनवासी महाबीर व
मकहिा िाकिनी उफ्फ िािू िो पहिे
ही कगरफ्तार िर किया गया िा, जो
कफिहाि जेि मे् है जबकि एि
आरोपी अभी भी पुकिस िी कगरफ्त
से बाहर है। इस मामिे म्े इस््ेमाि
बोिेरो िो बरामद िरने व अन्य
एि आरोपी िो पिड़ने िे किए
पुकिस जांि जारी है।

दहसार। पकड्ा गया लिस्ट््ीशीटर मोलित
उर्फ बच््ी। फोटो: हदरभूिम

लोहारी राघो में फिर मनरेगा घोटाला
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क््ेत्् के रांव लोहारी राघो मे् मनरेरा
घोटाला एक बार जरर सुज्खायो् म्े है।
इस वष्ा 24 िनवरी से 8 ररवरी
तक जकए रए मनरेरा काय्ा म्े दूसरे
रांव मािरा के मिदूरो् व जमज््््ियो्
की रि््ी हाजिरी लराने के मामले मे्
पंचायत जवभार ने कडा एक्िन
जलया है। प््ाथजमक िांच मे् मिूदरो्
की उपस्सथजत मे् भारी रडबडी पाए

िाने के बाद मेट संदीप कांत को
तीन माह के जलए हटा जदया रया है।
साथ ही रांव मे् मनरेरा काम पर भी
ब््ेक लरा जदया रया है। एबीपीओ
नरे्द्् घोडेला ने बताया जक प््ाथजमक
िांच मे् मेट पर लराए रए आरोप
सही पाए रए। जिकायतकत्ााओ् ने

िो साक्््य उपलब्ि करवाए थे,
उनके आिार पर साइट पर काम के
दौरान जमि््््ी-मिदूरो् की हाजिरी मे्
कई रडबडियां व रि््ीवाडा पाया
रया। हालांजक समय पर मामला
पकड मे् आने के चलते रलजतयो्
को दुर्स्् कर जलया रया। 

n जांच मे् सामने आई मजिूरो् व
दमद््््ियो् की फज््ी हादजरी   

n फज््ीवाडा पकड मे् आने पर मेट
को हटाया

यह है पूरा मामला
इस वर्ा 24 जनवरी से 8 फरवरी ति गांव मे् मनरेगा िे तहत िाय्ा िरवाया
गया। आरोप है कि इस िाय्ा मे् मेट संदीप ने गांव िोहारी राघो िे मजदूर व
कमक््््ियो् िो छोड़िर माजरा गांव िे मजदूर व कमक््््ियो् िो िाम पर िगाया।
आरोप है कि इस िाम मे् गांव िे कजन मजदूर-कमक््््ियो् िी हाकजरी िगाई जा
रही िी, वह पूरी तरह से फज््ी िी, क्यो्कि िई मजदूर सुबह साइट पर हाकजरी
िगािर कदन मे् अपने िाम पर ििे जाते िे या गांव मे् ताि खेिते िे। िई कदनो्
मे् तो हाकजरी 6 मजदूरो् िी िगाई गई, जबकि सुबह िी हाकजरी िे वक्त फोटो
मे् 5 मजदूर तो िाम िे वक्त फोटो मे् 4 मजदूर ही कदखाए गए।10 ककलो से अकिक गांरा के

साथ एक काबू, मामला दर्ज
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जविेष अजभयान के तहत हांसी
सीआईए पुजलस ने 10 जकलो 44
ग््ाम रांिा के साथ एक आरोपी को
काबू जकया है। रांिा के साथ पकड्े
रए आरोपी की पहचान जभवानी
जिले के रांव रोहनात जनवासी
अिोक कुमार उर्फ होक््ा के र्प मे्
हुई है। िीएसपी क््ाइम रजवंद््
सांरवान ने बताया जक सीआईए
पुजलस की एक टीम रश्त व िांच
पड्ताल के दौरान पुट््ी मंरल खां
बस अड््ा पर मौिूद थी। इस दौरान
टीम को सूचना जमली थी जक रोहनात
जनवासी अिोक कुमार उर्फ होक््ा
एक पोजलथीन बैर निीला पदाथ्ा
बेचने की जरराक मे् पुट््ी मंरल
खां–रोहनात रोड् स्सथत ड््ेन पुल के
पास खड्ा है। सूचना के आिार
पुजलस टीम तुरंत बताए रए स्थान
पर पहुंची वहां एक युवक अपने

हाथ मे् प्लास्सटक का बैर जलए खड्ा
जदखाई जदया, िो पुजलस टीम को
देखकर तेि-तेि कदमो् से खेतो्
की ओर िाने लरा। लेजकन पुजलस
ने तुरंत घेराबंदी कर उसे काबू कर
जलया। और उसके हाथ मे् जलए 10
जकलो 44 ग््ाम बैर को खोल कर
उसकी जनयमानुसार तलािी ली रई
तो 10 जकलो 44 ग््ाम निीला पदाथ्ा
रांिा बरामद हुआ। पुजलस ने
बरामद निीले पदाथ्ा को कब्िे मे्
लेकर आरोपी के जखलार थाना
सदर हांसी मे् एनिीपीएस एक्ट के
तहत मुकदमा दि्ा कर कोट्ा मे् पेि
कर पुजलस जरमांि पर जलया रया है।

n नश बेचने के दिए ड््ेन पुि के
पास खड्ा था आरोपी तीन केस दर्ज

िीएसपी रकवन्द्् सांगवान ने बताया
कि पिड़्े गए आरोपी पर
एनिीपीएस एक्ट िे तीन मामिे
दज्ा ह्ै और एि मामिे म्े उसे 10
साि िी सजा हो िुिी है तिा तीन
महीने पहिे जमानत पर बाहर
आया िा और जेि से बाहर आते ही
पुनः निीिे पदाि््ो् िा िारोबार
िरने िगा। 

हांसी। नशीिे
पदार्थ गांजा के

सार पकड्ा
गया आरोपी
तरा मामिे

की जानकारी
देते डीएसपी

रलिन्द््
सांगिान।

n आरोपी को एक दिन के पुदिस
दरमांड पर लिया

मडहला आयोग को भेजी डिकायत, डिप्टी िीईओ की अध्यक््ता मंे कमेटी करेगी जांच

छात््ाओ् को मुर्ाा बनाकर घुमाने के मामले मे्
शिक््ा शिभार मे् हड्कंप, जांच कमेटी रशित
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जिले के एक रािकीय हाई स्कूल मे्
छात््ाओ् को मुर्ाा बनाकर घुमाने के
मामले की िांच के जलए जिला
जिक््ा अजिकारी ने कमेटी रजित की
है। जिप्टी िीईओ की अध्यक््ता मे्
रजित कमेटी की जरपोट्ा के आिार
पर आरामी कार्ावाई की िाएरी।
हाल ही मे् इस संबंि मे् तीन वीजियो

सामने आए थे। वीजियो के अनुसार
एक रािकीय हाई स्कूल मे् छात््ाओ्

को सिा के तौर पर मुर्ाा बनाकर
घुमाया रया। मामले मे् वीजियो के

साथ जिला जिक््ा अजिकारी
काय्ाालय को ईमेल के िजरए
जिकायत भेिी रई है। मामले की
रंभीरता को देखते हुए िीईओ ने
जिप्टी िीईओ की अध्यक््ता मे् िांच
कमेटी रजित कर दी है। कमेटी को
तीन जदन के भीतर िांच कर जरपोट्ा
िीईओ काय्ाालय को सौ्पने के
जनद््ेि जदए रए है्। आरोप लराया
रया है जक स्कूल मे् छात््ाओ् को

अनुिासन के नाम पर सिा दी रई
और उन्हे् मुर्ाा बनाकर घुमाया रया।
वायरल वीजियो मे् भी छात््ाओ् को
इसी स्सथजत मे् देखा िा रहा है। राज्य
मजहला आयोर को भी मामले की
जिकायत भेिी रई है। जिक््ा जवभार
का कहना है जक िांच जरपोट्ा आने
के बाद ही स्पष्् होरा जक वीजियो मे्
जदख रही घटना कब और कैसे हुई
और इसके जलए जिम्मेदार कौन है। 

वीडियो गांव के सरकारी हाई स्कूल का 
बताया जा रहा है कि सुरक््ा िारणो् से कििायतित्ाा ने अपना नाम उजागर
नही् किया है। कििायतित्ाा ने किखा है कि वीकियो गांव िे सरिारी हाई
स्िूि िा है। यह ना तो फज््ी है और ना ही आक्टाकफकियि इंटेकिजे्स से
बनाया गया है। वीकियो मे् छात््ाओ् िो मुग्ाा बनािर घुमाया जा रहा है।
िड़कियो् िो मुग्ाा बनाना समानता और सम्मान िे कखिाफ है। यह स्िूि िे
माहौि िे किए उकित नही् है। कफिहाि घटना सामने आने िे बाद किक््ा
कवभाग मे् हड़्िंप िी स्सिकत बनी हुई है।



रोहिक, रहववार 8 माचंष 2026
10हिवेशharibhoomi.com

सैलरी और जरंरिों को समझें
दकिना इमरजेूसी

रंड है जरूरी

आ ज की अननऩ़ित आऩथमक
पनरक़सथनतयो़ म़े केवल ननवेश करना
ही पय़ामप़त नही़ है, बक़लक एक

मजबूत इमरजे़सी फंड बनाना भी उतना ही जऱरी है।
नौकरी की अक़सथरता, अचानक मेनडकल खच़म,
नबजनेस मे़ मंदी या नकसी पानरवानरक संकट जैसी
क़सथनतयां नबना चेतावनी के सामने आ सकती है़। ऐसे
समय मे़ इमरजे़सी फंड आपके नवत़़ीय जीवन का
सेफ़टी नेट बनता है। लेनकन सबसे बड़ा सवाल यही है
आनखर नकतना इमरजे़सी फंड होना चानहए? इसका
जवाब हर व़यक़कत के नलए अलग हो सकता है, क़यो़नक
यह आपकी आय, खच़म, पानरवानरक नजम़मेदानरयो़ और
नौकरी की क़सथरता पर ननभ़मर करता है।

कंया है इमरजेंसी फंड?
इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप केवल आपात
संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के खलए
नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता
है। इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में
आपको कजंज न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।

िीि महीिे का इमरजेंसी फंड :
हकिके हलए सही?

8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं,
ईएमआई या बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै।
आपकी नौकरी संथिर और सुरखंंकत है। तो आपके
खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड
पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद
आपका माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2
लाि रंपये का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें
खकराया, राशन, खबजली-पानी, मोबाइल खबल,
टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।

6 महीिे का इमरजेंसी फंड
पहरवार वालों के हलए जरंरी

8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की
खजमंमेदारी है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे मंे कम
से कम 6 महीने के िचंज के बराबर फंड रिना
समझदारी है। मान लीखजए आपका माखसक िचंज
70,000 है, तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड
होना चाखहए। इसमें शाखमल करें: घर का खकराया या
ईएमआई, बचंंों की थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि
रहने पर अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए
जंयादा सुरकंंा जरंरी है।

9 से 12 महीिे का इमरजेंसी फंड
असंसिर आय वालों के हलए

8अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं,
कमीशन आधाखरत आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के
अकेले कमाने वाले सदथंय हैं

8 तो आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर
इमरजेंसी फंड रिना चाखहए। अखनयखमत आय वाले
लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में खगरावट का
असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद
आपका माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये
से 7.2 लाि तक का फंड सुरखंंकत माना जाएगा। यह
आपको लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

हकििा कम या जंयादा है सही?
8बहुत कम इमरजेंसी फंड जोखिम भरा है, कंयोंखक

अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत में
आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से
जंयादा पैसा केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से
आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो सकती है, कंयोंखक उस
पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन जरंरी है
न बहुत कम, न बहुत जंयादा।

इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेबिंग अकाउंट

सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत
खनकाला जा सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती
है।

2. शॉट्ट-टर्ट बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग
अकाउंट से िोडंा जंयादा बंयाज खमलता है और
जोखिम भी कम रहता है।

3. स्िीप-इन एिडी
यह एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग
अकाउंट में रहता है और जरंरत से जंयादा राखश
थंवतः एफडी में चली जाती है। जरंरत पडंने पर
ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है।
धंयान रिें, इमरजेंसी फंड को शेयर बाजार,
मंयूचुअल फंड या लंबी अवखध के खनवेश साधनों मंे न
रिें, कंयोंखक बाजार खगरावट के समय आपको
नुकसान में पैसा खनकालना पडं सकता है।

इमरजेंसी फंड कैसे बिाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें
लकंंंय िय करें व ऑटोमैहटक टंंांसफर सेट करें
8धीरे-धीरे 6–12 महीनों मंे आपका फंड तैयार हो

सकता है।
जीवि की पहली सुरकंंा परि

8 इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन की पहली
सुरकंंा परत है। खनवेश से पहले इसे पंंािखमकता देना
चाखहए। आपकी सैलरी, नौकरी की संथिरता और
पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयां तय करती हैं खक आपको
3, 6 या 12 महीने का फंड रिना चाखहए।

8सही योजना के साि बनाया गया इमरजेंसी फंड
आपको मानखसक शांखत देता है और खकसी भी
आखंिजक संकट में मजबूती से िडंा रिता है। याद
रिें सुरकंंा पहले, खनवेश बाद में।

िैयारी 
हबजिेस डेसंक

आदूथिक आतूमदनरूिरिा की ओर मदहिाएं
दनवेश के रैसिोू मेू बढू रही रागीिारी

नबजनेस डेस्क

भारत मे़ मनहलाओ़ की आऩथमक
भूनमका तेजी से बदल रही है।
अब मनहलाएं केवल कमाई
तक सीनमत नही़ ह़ै, बक़लक
ननवेश से जुड़े फैसलो़ म़े भी
सऩ़कय भागीदारी ननभा रही है़।
शहरी भारत मे़ ननवेश को
लेकर मनहलाओ़ का
आत़मनवश़़ास लगातार बढ़ रहा
है और बड़ी संख़या मे़ मनहलाएं
अब अपने ननवेश ननण़मय खुद
लेने लगी है़। हालांनक ननवेश मे़
बढ़ती भागीदारी के बावजूद
मजबूत और व़यवक़सथत नवत़़ीय
योजना के मामले म़े अभी भी
बड़ा अंतर बना हुआ है। यह
तस़वीर  नरपोट़म म़े सामने आई
है। नजसे यूजीओवी के साथ
नमलकर तैयार नकया गया है।
नरपोट़म के मुतानबक मनहलाओ़ म़े
ननवेश के प़़नत जागऱकता और
स़वतंत़़ता दोनो़ तेजी से बढ़ रही
है़, लेनकन नवत़़ीय लक़़़य तय
करने और दीघ़मकानलक योजना
बनाने म़े अभी भी सुिार की
काफी गुंजाइश है। इस अध़ययन
के नलए 2025 की चौथी
नतमाही मे़ देश के 13 शहरो़ के
5,050 लोगो़ को शानमल नकया
गया। सव़़े म़े 25 से 60 वऱम
आयु वग़म के ऐसे प़़नतभानगयो़
को चुना गया, जो अपने
पनरवार के ननवेश संबंिी
फैसलो़ म़े सऩ़कय भूनमका
ननभाते ह़ै। अध़ययन मे़ पुऱरो़
और मनहलाओ़ की संख़या
बराबर रखी गई और इसका
फोकस मुख़य ऱप से शहरी
और अपेक़़ाकृत उच़़
सामानजक-आऩथमक वग़म के
पनरवारो़ पर रहा।

घर से जंयादा 
अिुभवों पर खचंष

खनवेश वंयवहार में एक खदलचथंप
बदलाव यह भी देिने को खमला
है खक लोग पारंपखरक संपखंंतयों
के बजाय अनुभवों को अखधक
महतंव देने लगे हंै। खरपोटंज के
मुताखबक 41 फीसदी मखहलाएं घर
िरीदने की बजाय यातंंा को
पंंािखमकता दे रही हैं, जबखक
पुरंषों मंे यह आंकडंा 34 फीसदी
है। 2025 में करीब 43 फीसदी
लोगों ने अखतखरकंत पैसे का
इसंंेमाल यातंंा पर खकया, जबखक
2022 में यह खहथंसा 36 फीसदी
िा। वहीं, घर िरीदने को सबसे
बडंा सपना मानने वालों का
पंंखतशत 36 फीसदी से घटकर 28
फीसदी रह गया है।
सलाहकारों पर भरोसा
लेहकि उपयोग सीहमि

8 39 फीसदी लोग खवतंंीय
जानकारी खकसी अनजान
वंयसंकत से साझा करने मंे
असहज महसूस करते हंै।

8 35 फीसदी का मानना है खक
उनंहें अनंय संंोतों से ही पयंाजपंत
जानकारी खमल जाती है।

8 32 फीसदी खकसी की सलाह
मानने मंे सहज नहीं होते।

8 खनवेश के मामलों मंे पखरवार
और दोसंंों की भूखमका सबसे
अहम बनी हुई है। 76 फीसदी
खनवेश संबंधी सलाह अपने
सामाखजक दायरे से लेते हंै।

8 खनवेश से जुडंे फैसलों मंे
सोशल मीखडया की भूखमका भी
तेजी से बढं रही है। 

8शेयर बाजार में खनवेश करने
वाली मखहलाओं मंे 51 फीसदी
सोशल मीखडया पर थंटॉक से
जुडंे कंटेंट पर सखंंिय रंप से
पोथंट या खटपंपणी करती हैं,
जबखक पुरंषों मंे यह आंकडंा
36 फीसदी है।

30 से पहले समझ लें
पैसे का खेल, वरना बाद

में होगी मुशंककल!
कम उम्् म्े अपनाएं ये ननयम, बने्

आन्थिक र्प से मजबूत, ननवेश की सही
समय पर शुर्आत ही बनाती है अमीर

नबजनेस डेस्क
कम उमंं सपनों, कखरयर और नई शुरंआत का समय होती
है। पहली नौकरी, पहली सैलरी और अपने फैसले लेने की
आजादी — ये सब उतंसाह से भरे होते हैं। लेखकन इसी दौर
में पैसों को लेकर की गई छोटी-छोटी गलखतयां आगे
चलकर बडंा खवतंंीय बोझ बन सकती हैं। अकंसर युवा
कमाई शुरं करते ही लाइफथंटाइल अपगंंेड कर लेते हंै,
लेखकन बचत और खनवेश को टालते रहते हैं। नतीजा यह
होता है खक 30 की उमंं पार करते-करते खजमंमेदाखरयां बढं
जाती हैं, मगर मजबूत फाइनेंखशयल बेस नहीं बन पाता।
अगर आप 30 की उमंं से पहले कुछ बुखनयादी और
असरदार खवतंंीय खनयम समझ लें, तो भखवषंय आखंिजक रंप
से सुरखंंकत और तनावमुकंत बनाया जा सकता है। आइए
जानते हंै ऐसे 5 जरंरी फाइनेंस रंलंस, खजनंहें हर युवा को
अपनाना चाखहए।

1. 50/30/20 रंल: कमाई का सही बंटवारा
यह खनयम बजट बनाने का सबसे आसान और कारगर
तरीका माना जाता है। इसके अनुसार 50% आय जरंरी
िचंंों पर (खकराया, राशन, खबजली-पानी, खबल, ईएमआई),
30% आय इचंछाओं पर (घूमना-खफरना, मूवी, शॉखपंग,
गैजेटंस) और 20% आय बचत या खनवेश में लगानी चाखहए।
अगर शुरंआत से ही इस फॉमंजूले को अपनाया जाए, तो िचंज
खनयंतंंण में रहता है और खनवेश की आदत भी बनती है। कई
युवा पूरी सैलरी िचंज कर देते हंै और महीने के अंत में बचत
शूनंय रह जाती है। 50/30/20 रंल आपको अनुशासन
खसिाता है और “पहले बचत, खफर िचंज” की सोच खवकखसत
करता है।

2. 20/4/10 कार रंल: गाडंी का सपिा
नई कार िरीदना लगभग हर युवा का सपना होता है।
लेखकन कार लोन अकंसर लंबे समय तक खवतंंीय दबाव बना
देता है। ऐसे मंे 20/4/10 रंल बहुत काम आता है। कम से
कम 20% डाउन पेमेंट करें, लोन की अवखध 4 साल से जंयादा
न रिें। आपकी माखसक आय का 10% से जंयादा ईएमआई
और कार िचंज पर न जाएं। इस खनयम का मकसद यह है
खक गाडंी आपके खलए सुखवधा बने, बोझ नहीं। लंबी अवखध
का लोन लेने से बंयाज जंयादा चुकाना पडंता है और अनंय
खनवेश के अवसर छूट सकते हंै।

3. रंल ऑफ 72: कंपाउंहडंग की िाकि समझें
खनवेश की दुखनया में “कंपाउंखडंग” सबसे बडंा हखियार है।
रंल ऑफ 72 आपको यह समझने मंे मदद करता है खक
आपका पैसा खकतने समय में दोगुना होगा। फॉमंजूला है: 72
÷ बंयाज दर = पैसा डबल होने का समय (सालों मंे)। 
उदाहरण के खलए, अगर आपको 12% सालाना खरटनंज खमल
रहा है तो 72 ÷ 12 = 6 साल यानी आपका खनवेश लगभग 6
साल में दोगुना हो सकता है। यह खनयम आपको जलंदी
खनवेश शुरं करने की पंंेरणा देता है। खजतनी जलंदी शुरंआत
करेंगे, कंपाउंखडंग का फायदा उतना जंयादा खमलेगा।

4. 3–6 महीिे का इमरजेंसी फंड : सुरकंंा कवच
खजंदगी अखनखंंितताओं से भरी है। अचानक नौकरी छूट
जाए, मेखडकल इमरजेंसी आ जाए या कोई पाखरवाखरक
संकट आ जाए। ऐसे समय में कजंज लेने की नौबत न आए,
इसके खलए इमरजेंसी फंड जरंरी है। आपको कम से कम
3 से 6 महीने के िचंज के बराबर रकम अलग से बचाकर
रिनी चाखहए। यह रकम सेखवंग अकाउंट या खलसंकवड फंड
जैसे सुरखंंकत और आसानी से खनकाले जा सकने वाले
साधनों में होनी चाखहए। इमरजेंसी फंड आपको मानखसक
शांखत देता है और खनवेश को बीच में तोडंने से बचाता है।

5. रंल ऑफ 100: उमंं के अिुसार हिवेश
खनवेश में खरथंक और खरटनंज का संतुलन बेहद जरंरी है।
रंल ऑफ 100 एक आसान फॉमंजूला देता है। 100 – आपकी
उमंं = इसंकवटी में खनवेश का पंंखतशत। अगर आपकी उमंं 25
साल है। 100–25 = 75 यानी 75% खनवेश शेयर बाजार या
इसंकवटी में और 25% सुरखंंकत साधनों (EC, बॉनंड आखद) में
रिा जा सकता है। यह खनयम युवाओं को जंयादा जोखिम
लेने की अनुमखत देता है, कंयोंखक उनके पास समय जंयादा
होता है और बाजार की खगरावट से उबरने का मौका भी।

कंयों जरंरी हैं ये फाइिेंस रंलंस?
l ये आपको िचंज और बचत का संतुलन खसिाते हंै
l कजंज के जाल से बचाते हंै
l खनवेश की आदत जलंदी डालते हंै
l भखवषंय के बडंे लकंंंयों (घर, शादी, खरटायरमेंट) के खलए

तैयारी करवाते हंै
l आखंिजक तनाव कम करते हंै
l 30 की उमंं के बाद खजमंमेदाखरयां तेजी से बढंती हैं

पखरवार, बचंंों की पढंाई, घर का लोन, मेखडकल जरंरतें।
अगर आपने 20r में मजबूत खवतंंीय नींव रि ली, तो
आगे का सफर आसान हो जाएगा।

अगर आदि जलंदी बििी है िो जोहखम भी रहिा है सीहमि 
दसरूफ 1000 रूपये की एसआईपी से करोडूपदि बन सकिी
है जेन जेड, दरटायरमेूट िक िैयार हो सकिा है बडूा रंड

आ ज की युवा पीढ़ी यानी जेन
जेड कमाई के साथ-साथ
ननवेश को लेकर भी पहले

से ज़यादा जागऱक हो रही है। 1997 से 2012 के
बीच जऩमी यह पीढ़ी टेक़नोलॉजी-फ़़़्डली है और
नडनजटल प़लेटफॉम़म के जनरए ननवेश करना
पसंद करती है, लेनकन बड़ा सवाल यह है क़या
सच मे़ नसफ़फ 1000 ऱपये की एसआईपी से
करोड़पनत बना जा सकता है?  जवाब है हां,
अगर शुऱआत जल़दी हो और ननवेश लंबी
अवनि तक जारी रहे।
क्या है एसआईपी और क्यो् खास?
एसआईपी यानी नसस़टेमैनटक इऩवेस़टमे़ट प़लान।
यह तरीका आपको हर महीने एक तय रानश
ननवेश करने की सुनविा देता है। एसआईपी के
जनरए ननवेश मुख़य ऱप से म़यूचुअल फंड मे़
नकया जाता है, नजसका प़़दश़मन शेयर बाजार पर
ननभ़मर करता है। एसआईपी की सबसे बड़ी
ताकत है कंपाउंनडंग-यानी आपके ननवेश पर
नमलने वाला नरटऩम भी आगे नरटऩम कमाता है।
यही चक़़ समय के साथ बड़े फंड मे़ बदल जाता
है। मान लीनजए आपकी उम़़ 20 साल है और
आप हर महीने 1000 ऱपये की एसआईपी शुऱ
करते है़। आप यह ननवेश 60 साल की उम़़ तक
यानी 40 साल तक जारी रखते ह़ै। यनद सालाना
12% अनुमाननत नरटऩम नमले। 

इसे ऐसे समझे् 
n कुल ननवेश: 1000×12 महीने × 40 साल

= 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 97.93 लाख

ऱपये यानी नसफ़फ 4.8 लाख ऱपये ननवेश
करके आप करीब 98 लाख ऱपये का फंड
बना सकते ह़ै।

n यनद सालाना 15% अनुमाननत नरटऩम नमले 
n कुल ननवेश : 4.8 लाख ऱपये 
n अनुमाननत फंड : लगभग 2.30 करोड़ ऱपये
n यहां साफ नदखता है नक नरटऩम म़े नसफ़फ 3%

का अंतर भी लंबे समय मे़ नकतना बड़ा
बदलाव ला सकता है। यही है कंपाउंनडंग की
असली ताकत।

िल्दी शुर्आत क्यो् है िर्री?
अगर आप 20 की उम़़ मे़ शुऱआत करते है़ तो
आपके पास 40 साल का समय है। लेनकन यनद
यही ननवेश 30 की उम़़ से शुऱ करते है़, तो
आपके पास केवल 30 साल बचे़गे और फंड का
आकार काफी छोटा हो जाएगा। समय नजतना
ज़यादा, कंपाउंनडंग का असर उतना बड़ा।
बािार िोकिम समझना िर्री
n एसआईपी पूरी तरह शेयर बाजार से जुड़ी होती

है। ऐसे म़े जऱरी बाते़ समझना जऱरी है।
n नरटऩम कभी भी नफक़स नही़ होता।
n बाजार मे़ तेजी होगी तो ज़यादा नरटऩम नमलेगा।
n नगरावट के समय पोट़मफोनलयो मे़ अस़थायी

नुकसान हो सकता है।
n लंबी अवनि मे़ जोनखम कम हो जाता है।
n इनतहास बताता है नक लंबी अवनि म़े

इक़कवटी बाजार ने बेहतर नरटऩम नदया है,
लेनकन िैय़म बनाए रखना जऱरी है।

टैक्स िा भी रिे् ध्यान
एसआईपी से नमलने वाला मुनाफा पूरी तरह
टैक़स-फ़़ी नही़ होता। इक़कवटी फंड मे़ एक साल
से ज़यादा ननवेश रखने पर लॉऩग टम़म कैनपटल
गेऩस टैक़स लागू होता है (ननि़ामनरत सीमा से
ऊपर के लाभ पर)। इसनलए नरटायरमे़ट प़लाननंग
करते समय टैक़स की गणना भी शानमल करे़।

िास सिाह
n लंबा ननवेश समय
n नडनजटल प़लेटफॉम़म तक आसान पहुंच
n नरस़क लेने की क़़मता
n अगर आप अभी से 1000 ऱपये की

एसआईपी शुऱ करते है़ और हर साल
अपनी आय बढ़ने पर एसआईपी की रकम
भी बढ़ाते ह़ै (स़टेप अप एसआईपी), तो फंड
का आकार कई गुना हो सकता है।

कनिेश शुर् िरने से पहिे रिे्
इन बातो् िा ध्यान

n इमरजे़सी फंड जऱर बनाएं 
n हेल़थ और टम़म इंश़योरे़स ले़।
n अपनी जोनखम क़़मता के अनुसार फंड चुने़।
n ननवेश लंबी अवनि के नलए रखे़, बीच मे़

बंद न करे़।
n बाजार नगरने पर घबराकर एसआईपी बंद न

करे़।
क्या 1000 र्पये िािी 

शुऱआत के नलए 1000 ऱपये नबल़कुल पय़ामप़त
है। असली बात रकम नही़, अनुशासन और
ननरंतरता है। समय के साथ आप एसआईपी बढ़ा
सकते ह़ै। छोटी रकम से शुऱआत करने का
फायदा यह है नक आदत जल़दी बनती है और
जोनखम सीनमत रहता है। जेन जेड के नलए यह
सुनहरा मौका है। 20 की उम़़ मे़ शुऱ की गई
1000 ऱपये की एसआईपी 60 की उम़़ तक
करोड़ो़ का फंड बना सकती है। बशत़़े ननवेश
लंबी अवनि तक जारी रहे और अनुशासन बना
रहे। याद रनखए, अमीर बनने के नलए बड़ी
सैलरी नही़, बक़लक जल़दी शुऱआत, िैय़म और
कंपाउंनडंग की समझ जऱरी है। अगर आज
कदम उठाएंगे, तो नरटायरमे़ट के समय आपके
पास भारी-भरकम फंड हो सकता है। अब
सवाल यह है नक आप अपनी पहली एसआईपी
कब शुऱ कर रहे ह़ै?

समय जितना ज्यादा
कंपाउंजिंग का असर

उतना बड्ा होगा

हिवेश मंतंंा 
हबजिेस डेसंक टॉप 5 फंडंस का 5 साल का एिुअल हरटिंष 19 से 20% िक रहा

अब 56% अब खुद ले रहीं फैसले
फाइिेंहशयल पंलाहिंग में गैप

हिवेश में महहलाओं का आतंमहवशंंास
और योजिा बिािे मंे चुिौिी बढंा

देश के 13 शहरों के 5,050 लोगों को शाहमल हकया गया, सवंंे
में 25 से 60 वरंष आयु वगंष के ऐसे पंंहिभाहगयों को चुिा गया 

खरपोटंज की सबसे महतंवपूणंज बात यह है खक खनवेश के
फैसलों मंे मखहलाओं की थंवतंतंं भागीदारी तेजी से बढंी है।
सवंंे के मुताखबक अब 56 फीसदी मखहलाएं खनवेश से जुडंे
फैसले िुद ले रही हैं, जबखक 2022 में यह आंकडंा 44
फीसदी िा। यानी तीन साल में इसमें 12 फीसदी की
उलंलेिनीय बढंोतरी हुई है। वहीं, पुरंषों मंे यह आंकडंा
68 फीसदी है, जो अब भी मखहलाओं से अखधक है।
लेखकन मखहलाओं मंे तेजी से बढंती भागीदारी यह संकेत
देती है खक आने वाले समय में यह अंतर और कम हो
सकता है। खरपोटंज यह भी बताती है खक खनवेश के बारे मंे
िुद सीिने वाली मखहलाओं की संखंया भी बढं रही है।
अब करीब 16 फीसदी मखहला खनवेशकों ने कहा खक
उनंहोंने खनवेश की जानकारी थंवयं हाखसल की है, जबखक
2022 में यह आंकडंा 13 फीसदी िा। इसके खवपरीत
संयुकंत रंप से खनवेश खनणंजय लेने वाली मखहलाओं का
खहथंसा 52 फीसदी से घटकर 43 फीसदी रह गया है,
खजससे यह थंपषंं होता है खक मखहलाएं अब आखंिजक
मामलों मंे जंयादा आतंमखनभंजर हो रही हैं।

माकूूेट-दिंकूड पूूोडकूटूस
मेू बढूी दििचसूपी

मखहलाएं अब पारंपखरक खनवेश खवकलंपों के साि-साि
बाजार से जुडंे खनवेश उतंपादों मंे भी सखंंिय हो रही हैं।
सवंंे के मुताखबक करीब 51 फीसदी मखहलाएं अब
मंयूचुअल फंड और शेयरों मंे थंवतंतंं रंप से खनवेश कर
रही हैं, जबखक तीन साल पहले यह आंकडंा 39 फीसदी
िा। यह बदलाव इस बात का संकेत है खक मखहलाओं मंे
जोखिम लेने की कंंमता और खनवेश की समझ दोनों बढं
रही हैं।

आतंमहवशंंास ऊंचा, लेहकि
फाइिेंहशयल पंलाहिंग कमजोर

खरपोटंज का एक अहम खनषंकषंज यह भी है खक खनवेशकों मंे
आतंमखवशंंास तो बढंा है, लेखकन वंयवसंथित खवतंंीय
योजना के मामले मंे अभी भी बडंा अंतर बना हुआ है।
सवंंे के मुताखबक 84 फीसदी लोगों को भरोसा है खक वे
खनवेश के फैसले िुद लेने मंे सकंंम हैं। लेखकन खसफंफ 33
फीसदी खनवेशकों के पास ही थंपषंं खवतंंीय लकंंंय और
उनंहें हाखसल करने की ठोस योजना मौजूद है।

यह भी जािें 
n 32 फीसदी लोगों के पास योजना तो है, लेखकन कोई

थंपषंं लकंंंय नहीं है।
n 29 फीसदी लोगों ने लकंंंय तय खकए हैं, लेखकन उनंहें

हाखसल करने की ठोस रणनीखत नहीं है।
n 6 फीसदी के पास न लकंंंय है और न ही कोई योजना।
n 25 से 34 वषंज की युवा मखहलाओं मंे जंयादा खदिाई देता

है। इस आयु वगंज की कई मखहलाएं खनवेश की योजना
तो बनाती हैं, लेखकन उनके लकंंंय थंपषंं नहीं होते।

पैसे के मायिे भी बदल रहे
अधंययन खदिाता है खक शहरी भारत में पैसे को लेकर
लोगों की सोच तेजी से बदल रही है। पहले जहां पैसे को
मुखंय रंप से जरंरत या जीखवका से जोडंा जाता िा, वहीं
इसे आजादी और बेहतर जीवनशैली से जोडंा जाने लगा
है। 2022 में जहां 27 फीसदी लोग पैसे को ‘आजंादी’ से
जोडंते िे, वहीं अब यह आंकडंा बढंकर 35 फीसदी हो
गया है। इसके खवपरीत पैसे को केवल ‘जरंरत’ से
जोडंने वालों की संखंया घट गई है। 

अब महहलाएं खुद ले रही हिवेश के फैसले

पैसे को सही दिशा िेना बेहि जरूरी
बिजनेस डेस्क। आज की अखनखंंित आखंिजक पखरसंथिखतयों में
केवल खनवेश करना ही पयंाजपंत नहीं है, बसंलक मजबूत इमरजेंसी
फंड बनाना भी उतना ही जरंरी है। नौकरी की असंथिरता, अचानक
मेखडकल िचंज, खबजनेस में मंदी या खकसी पाखरवाखरक संकट जैसी
संथिखतयां खबना चेतावनी के सामने आ सकती हैं। ऐसे समय में
इमरजेंसी फंड आपके खवतंंीय जीवन का सेफंटी नेट बनता है।
लेखकन सबसे बडंा सवाल यही है आखिर खकतना इमरजेंसी फंड
होना चाखहए? इसका जवाब हर वंयसंकत के खलए अलग हो सकता
है, कंयोंखक यह आपकी आय, िचंज, पाखरवाखरक खजमंमेदाखरयों और
नौकरी की संथिरता पर खनभंजर करता है।
क्या है इमरिे्सी िंड? : इमरजेंसी फंड वह राखश है खजसे आप
केवल आपात संथिखत के खलए अलग रिते हंै। यह पैसा खनवेश के
खलए नहीं, बसंलक संकट के समय िचंज चलाने के खलए होता है।
इसका उदंंेशंय है खक खकसी भी आकसंथमक संथिखत में आपको कजंज
न लेना पडंे या खनवेश तोडंना न पडंे।
तीन महीने िा इमरिे्सी िंड : किनिे किए सही?
8अगर आप: सैलरीड कमंजचारी हैं, अखववाखहत हैं, ईएमआई या
बडंी खवतंंीय खजमंमेदाखरयां नहीं हंै। आपकी नौकरी संथिर और
सुरखंंकत है। तो आपके खलए 3 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी
फंड पयंाजपंत हो सकता है। उदाहरण के तौर पर, यखद आपका

माखसक िचंज 40,000 है, तो कम से कम 1.2 लाि रंपये का
इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें खकराया, राशन, खबजली-पानी,
मोबाइल खबल, टंंांसपोटंज और बीमा पंंीखमयम जैसे आवशंयक िचंज
शाखमल करें।
6 महीने िा इमरिे्सी िंड : पकरिार िािो् िे किए िर्री
8यखद आप शादीशुदा हैं या आपके ऊपर पखरवार की खजमंमेदारी
है, तो जोखिम बढं जाता है। ऐसे में कम से कम 6 महीने के िचंज के
बराबर फंड रिना समझदारी है। आपका माखसक िचंज 70,000 है,
तो लगभग 4.2 लाि का इमरजेंसी फंड होना चाखहए। इसमें शाखमल
करें: घर का खकराया या ईएमआई, थंकूल फीस, राशन और घरेलू
िचंज, बीमा पंंीखमयम, मेखडकल िचंज, पखरवार के साि रहने पर
अचानक िचंज बढं सकते हंै, इसखलए जंयादा सुरकंंा जरंरी है।
9 से 12 महीने िा इमरिे्सी िंड : अस्सिर आय िािो् िे किए
अगर आप : फंंीलांसर हैं, खबजनेस माखलक हैं, कमीशन आधाखरत
आय पर खनभंजर हैं, पखरवार के अकेले कमाने वाले सदथंय हैं तो
आपको 9 से 12 महीने के िचंज के बराबर इमरजेंसी फंड रिना
चाखहए। अखनयखमत आय वाले लोगों पर आखंिजक मंदी या बाजार में
खगरावट का असर जंयादा होता है। उदाहरण के खलए, यखद आपका
माखसक िचंज 60,000 है, तो 5.4 लाि रंपये से 7.2 लाि तक का फंड
सुरखंंकत माना जाएगा। लंबी अवखध तक खवतंंीय संथिरता देगा।

कितना िम या ज्यादा है सही? : बहुत कम इमरजेंसी फंड
जोखिम भरा है, कंयोंखक अचानक नौकरी जाने या बीमारी की संथिखत
में आपको कजंज लेना पडं सकता है। वहीं, जरंरत से जंयादा पैसा
केवल सेखवंग अकाउंट में रिने से आपकी खनवेश गंंोि धीमी हो
सकती है, कंयोंखक उस पर कम खरटनंज खमलता है। इसखलए संतुलन
जरंरी है न बहुत कम, न बहुत जंयादा।
इमरजेंसी फंड कहां रखें?
1. सेकिंग अिाउंट
सबसे आसान और खलसंकवड खवकलंप। पैसा तुरंत खनकाला जा
सकता है। हालांखक बंयाज दर कम होती है।
2. शॉट्ट-टम्ट किक्स्ड कडपॉकिट (एिडी)
कम अवखध की एफडी में पैसा रिने से सेखवंग अकाउंट से िोडंा
जंयादा बंयाज खमलता है और जोखिम भी कम रहता है।
3. स्िीप-इन एिडी
एक बेहतर खवकलंप है, जहां आपका पैसा सेखवंग अकाउंट में
रहता है और जरंरत से जंयादा राखश थंवतः एफडी में चली जाती है।
जरंरत पर ऑटोमैखटक बंंेक होकर पैसा उपलबंध हो जाता है। 
इमरिे्सी िंड िैसे बनाएं?
8हर महीने सैलरी का 10–20% अलग रिें।
8बोनस या अखतखरकंत आय का खहथंसा जोडंें।
8िचंंों की समीकंंा कर गैर-जरंरी िचंज कम करें।
8लकंंंय तय करें और ऑटोमैखटक टंंांसफर सेट करें।
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मशहलाएं समाज की मजबूत नी्ि: शनशतन 
हररभूरम न्यूज:रहसार

अतंरराष््््ीय मखहला खदवस क ेउपलक्््य
मे ्एडीआर केद्् ्मे ्एक खवशषे काय्यक्म्
का आयोजन खकया गया। काय्यक्म् की
अध्यक्त्ा मखुय् नय्ाखयक दडंाखधकारी
(सीजएेम) न े की। इस अवसर पर
मखहलाओ् के अखधकारो्, उनके
सशकक्तकरण तथा समाज के खनमा्यण मे्
उनकी महत्वपणू्य भूखमका पर खवस््तृ
रप् स ेचचा्य की गई। काय्यक्म् म्े बतौर
प्ख्शक्क् लीगल एड खडफेस् काउखंसल
क ेखनखतन महेता उपक्सथत रहे। काय्यक्म्
क ेदौरान वकत्ाओ ्न ेकहा खक मखहला

समाज की आधी आबादी होन े के
साथ-साथ पखरवार और समाज की
मजबूत नी्व भी है।् मखहलाओ् को
खशक््ा, समान अवसर और नय्ाखयक
संरक््ण प््दान करना समय की
आवश्यकता ह,ै ताखक व े आतम्खनभ्यर

बनकर समाज के खवकास मे ् और
अखधक सख््कय भूखमका खनभा सके।्
उनह्ोन् े अतंरराष््््ीय मखहला खदवस के
महतव् पर प््काश डालते हएु मखहलाओ्
को उनके काननूी अखधकारो् क े प्ख्त
जागरक् रहने का आह््ान खकया। 

होली चाइल्ड स्कूल 
के शिद््ाश्थययो् का
उत्कृष्् प््दि्यन

हिसार। होली चाइल्ड सीखनयर
सकेेड्री सक्लू क े खवद््ाखथ्ययो ्न ेएक
बार खफर अपनी महेनत, लगन और
शैक््खणक उत्कृष््ता का शानदार
प्द्श्यन करते हएु सैखनक स्कलू प््वशे
परीक््ा म्े उलल्िेनीय सफलता प््ापत्
की ह।ै चयखनत खवद््ाखथ्ययो ् मे ् राखश,
कषृण्, हाखद्यक, हखष्यत, नवय्ा, खदवय्ाशं
और दखलश शाखमल है।् इन खवद््ाख्थययो्
की सफलता खवद््ालय क े खलए गव्य
का खवषय ह।ै सभी खवद््ाखथ्ययो ् ने परूे
उतस्ाह और आतम्खवश््ास क े साथ
परीक््ा मे ् भाग खलया तथा अपने
उज््व्ल भखवष्य की खदशा मे ्महत्वपणू्य
कदम बढ्ाया। इस सफलता क ेपीछे
खवद््ालय के अनुभवी खशक््को्
अखनल, पार्ल आखद का महत्वपणू्य
योगदान रहा खजनह्ोन् े खवद््ाख्थययो ् को
प्ख्तयोगी परीक््ा की तयैारी क े खलए
खवशषे माग्यदश्यन प््दान खकया।

हररभूरम न्यूज:बरिाला

मुक्कत के दाता संत रामप् ्काश
महाराज की तीसरी पुण्यखतखथ पर
अगम माग्य धाम बनभौरी म्े
ऐखतहाखसक सत्संग व भंडारे का
आयोजन खकया गया। इस सत्संग व
भंडारे का आयोजन संत अमर
प््काश महाराज के द््ारा खकया गया। 

इस सत्संग व भंडारे मे्
खदल्ली, हखरयाणा, पंजाब,
राजस्थान, जम्मू कश्मीर, उतर
प््देश व उत््रािंड से हजारो् की

संख्या मे् श््द््ालु अगम माग्य धाम
बनभौरी दरबार मे् पहुंचे व सभी
भगतो ने श््द््ा के सुमन अख्पयत
खकए। महाराज संत अमर प््काश
महाराज ने बड्े ही सुशोखभत
भजनो् व शब्दो् से सभी
महापुर्षो् का गुणगान खकया। इस
दौरान गुर् रखवदास सभा के
प् ्धान राजकुमार रंगा,
महासखचव सुनील भानिोड,
कोषाध्यक्् खवरेन्द् ् बरवाला, दया
राम, खवक््म रंगा, प््ेम छाखछया
आखद मौजूद रहे। 

तेरे चरणो् म्े सांिशरया शसल्िर जुबली हो गई...भजन पर झूमे श््द््ालु

हररभूरम न्यूज:आदमपुर

क्लाथ माक््ेट क्सथत नवरात््
महोत्सव मैदान म्े श््ीश्याम खमत््
मंडल एवं श््ी िाटू श्याम सालासर
बालाजी सेवा सखमखत के संयुक्त

तत्वावधान मे् आयोखजत 25वे्
श््ीश्याम फाल्गुन महोत्सव मे्
श््द््ालु देर रात तक तेरे चरणो् म्े
सांवखरया खसल्वर जुबली हो गई...
जैसे गीतो् के भक्कत रस मे् झूमते रहे।
िाटू श्याम खनज मंखदर के पुजारी
श्याम खसंह चौहान के साक्ननध्य मे्
हुए जागरण का शुभारंभ खजला
ब््ाह्मण सभा के अध्यक्् रतनलाल
शम्ाय ने ज्योत प््ज्वखलत कर खकया।
इस अवसर पर समाजसेवी
घीसाराम जैन, प््दीप बैनीवाल, प््ेम

बंसल, राजकुमार बंसल, श्याम
बंसल, मोतीलाल तथा खनरंजन
बंसल खवशेष र्प से उपक्सथत रहे।
जागरण म्े कोलकाता से खनतेश
शम्ाय, बरेली से अपण्ाय खमश््ा व
अनंत खमश््ा, खदल्ली से मा. राघव,
भारत खसंह तथा सूफी खचंकू सखहत
अनेक कलाकारो् ने बाबा श्याम की
मखहमा का गुणगान करते हुए भजनो्
की ऐसी प््स््ुखत दी खक श््द््ालु झूम
उठे। मंच संचालन प््काश िन्ना ने
खकया। 

भगवान वेंकटेश जी के रथ को हाथों
से खींचकर शंंदंंालुओं ने जताई आसंथा

हररभूरम न्यूज:रहसार

अधय्ातम् व सामाखजक सरोकारो ् के
पोषक श््ी खतरप्खत बालाजी धाम मे्
ससुख््ित रथ पर भगवान वेक्टशे जी
की सवारी शोभा यात््ा खनकाली गई।
खवद््ान अच्यको ् न े पूर े खवखध खवधान
एवं मतं््ोच््ारण क े साथ भगवान
वेक्टशे जी क े साथ माता लक््म्ी व
माता भदूवेी क े खवग्ह् को रथ पर
सथ्ाखपत पालकी मे ्खवराजमान खकया
और खफर पूजा-अच्यना के साथ
सवारी शोभा यात््ा धूमधाम से
खनकली। सवारी व शोभा यात््ा के

दौरान श्द्््ाल ु जय श््ीमनन्नारायण,
जय गोखवदंा व जय भगवान वेक्टशे

क ेजयघोष करते रहे। भकत्ो ्न ेअपने
हाथो ् स े रथ को िीच्कर अपनी
आस्था जताई। इसके उपरांत
श््द््ालुओ् म्े प््साद का खवतरण 
खकया गया।

सवारी शोभा यात््ा म्े खहसस्ा लनेे
वाल ेश्द्््ालुओ ्न ेधाम मे ्सथ्ाखपत श््ी
वेक्टशे भगवान जी, श््ी पद््ावती
माता जी, श््ी गोदाबंा माता जी, श््ी
गरड् ् जी, श््ी लक्््मी नखृसहं जी, श््ी
सदुश्यन जी, श््ी रामानजु सव्ामी जी,
श््ी शठकोप सव्ामी जी, श््ी वरवर
मखुन जी एव ंश््ी हनमुान जी क ेमखंदर
मे ् दश्यन खकए। श्द्््ालुओ ् न े धाम मे्
सथ्ाखपत 42 फटु ऊंच े सोन े क े श््ी
गरड् ् स््भं, बखलपीठम,् घंटाघर, श््ी
खतरप्खत यज्श्ाला एव ंपखवत् ्सरोवर
पषुक्रणी का भी अवलोकन खकया
और 71 फुट ऊंचे भव्य व
नक््ाशीदार गोपुरम के दश्यन खकए।

मोटे अनाज को लेकर खकया जागर्क
हररभूरम न्यूज:नारनौ्द

अंतरराष््् ्ीय मखहला खदवस के अवसर पर नारनौ्द के
आगनवाड्ी केन्द्् मे् एक खवशेष काय्यक््म का आयोजन
खकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता भाजपा मखहला

मोच्ाय खजला अध्यक्् नीलम
जांगड्ा ने की। काय्यक््म मे्
मुख्य र्प से आंगनवाड्ी
काय्यकत्ायओ् ने खशरकत की,

खजन्हे् मखहला सशक्कतकरण और समाज सेवा के क््ेत््
मे् उनके बहुमूल्य योगदान के खलए सम्माखनत खकया
गया। भाजपा खजला मखहला मोच्ाय की अध्यक्् नीलम
जांगड्ा ने बताया खक काय्यक््म का मुख्य खवषय
खमलेट्स और पोषण था। इस वष्य के मुख्य के्द्् खबंदु

खमलेट्स यानी मोटे अनाज को बढ्ावा देना रहा।
काय्यक््म के दौरान संबोखधत करते हुए कहा खक हमे्
स्वस्थ रहने के खलए िाने मे् मोटे अनाज का भी प््योग
करना चाखहए। खजसम्े ज्वार, बाजरा, रागी इत्याखद
अनाजो् को शाखमल कर सकते है्।

लाइनमैन हदवस पर हबजली
कह्मियो् के समप्िण को सलाम 

बगैर लाइनमैन के रबजली व्यिस्था सुचार् रख पाना मुश्शकल: लोरा
बालसमंद सब
डिडिजन में

धूमधाम से मनाया
अंतरराषंंंंीय

लाइनमैन डदिस 

हररभूरम न्यूज:रहसार

बालसमंद सब खडखवजन म्े
शखनवार को अंतरराष््् ्ीय
लाइनमैन खदवस मनाया गया। इस
मौके पर मुख्य र्प से एसडीओ
धम्यवीर तथा 33केवी आय्य नगर
इंचाज्य प््दीप लोरा खवशेष र्प से
उपक्सथत रहे। लोरा ने कहा खक
आज  लाइनमैन खदवस मनाया
जा रहा है। जो बहुत ही सहरानीय
कदम है इससे कम्यचाखरयो् मे्
उत्साह व आत्मसम्मान की
भावना मजबूत होती है।
लाइनमैन खबजली व्यवस्था की
रीढ है। बगैर लाइनमैन के
खबजली व्यवस्था सुचार् रि
पाना मुक्शकल ही नही नामुमखकन
है। चाहे भीषण गम््ी मे् 40 खडग््ी
तापमान मे् पोल पर चढकर काम
करना हो या शीतकाल मे्
कडकडाती सद््ी मे् काम करना
हो या खफर तेज आंधी, तूफान व
मूसलाधार बाखरश म्े खबजली
सुधार काय्य सम्पाखदत करना हो।
लाइनमैन न थकता है, न र्कता
है सतत चलता ही रहता है।
एसडीओ धम्यवीर ने कहा  खक
लाइनमैन हमेशा तत्पर रहता है
जब लोग कोखवड के चलते घरो्
मे् कैद थे हमने तब लोगो् के
मनोरंजन के खलए इस भयंकर
वायरस से लडते हुए खनब्ायध
खबजली सेवा दी है। इस मौके पर
जेई योगेश, खवकास झाझखडया,
सुभाष लोरा, राजेश लाइनमैन,
शुभम सचदेवा, भूपे्द्् रेड््, पवन
फोरमैन, अशोक, रमेश फोरमैन,
सुनील मंगाली, खवकास
लाइनमैन, नरेश शम्ाय, साधुराम,
अखनल शम्ाय, सोमबीर आखद
कम्यचारी उपक्सथत रहे।

हिसार। लाइनमैन हदवस पर उपस्थथर एसडीओ धम्यवीर, इंराज्य प््दीप लोरा व अन्र। फोटो : िहरभूिम

आदमपुर। भजन गारी बरेली से अपण्ाय हमश््ा व श््ीश्राम फाल्गुन मिोत्सव मे् उपस्थथर श््द््ालु। फोटो : िहरभूिम

आदमपुर मे् केक
काटकर मनाया 25िां

श््ीश्याम फाल्गुन
महोत्सि

ये रहे मौजूद
आरोजक सवमवत के अध्रक्् सुरे्द्् गग्य, अवमत गोरल, नरेश
गोरल, हेमंत कुमार, मुकेश गोरल और दीपक गोरल ने
अवतविरो् को स्मृवत वचह्न भ्ेट कर उनका स्िागत एिं
िन्रिाद वकरा। जागरण मे् िािा श्राम का भव्र दरिार,
अलौवकक श्ंगार, पािन ज्रोत, इत्् ि पुष्प िर्ाय, छप्पन भोग
और वखचड्े का प््साद श््द््ालुओ् के वलए विशेर आकर्यण का
के्द्् रहा। इस मौके पर वजला पार्यद िीर वसंह राड्, सतिीर
वजंदल, व्रापार मंडल उपप््िान संदीप गोरल, जगत अग््िाल,
कुलदीप िैनीिाल, संवकत-अंवकत िंसल, राजू लंिू, पिन गग्य,
नरे्द्् जैन, आत्माराम, आकाश सेठी, िर्ण गग्य, रोशन
अग््िाल, सतीश िंसल, संतोर कुमार, ज््ान सारंगपुवररा,
िजरंग शम्ाय आवद मौजूद रहे।  

खवद््ुत तंत्् म्े लाइनमैनो् की अहम भूखमका : रखवंद्् 
हररभूरम न्यूज:रहसार

दख््कण हखरयाणा खबजली खवतरण खनगम के
एसडीओ ऑपरेशन सेक्टर 1 और 4 और खसटी
सब खडखवजन काय्ायलय खहसार मे् अंतरराष््््ीय
लाइनमैन खदवस मनाया गया।

इस अवसर पर ऑपरेशन खडखवजन नंबर
वन काय्यकारी अखभयंता रखवंद्् कालीरावण ने
बतौर मुख्याखतखथ खशरकत की। इस मौके पर
काय्यकारी अखभयंता व एसडीओ मंदीप कुंडू ने
लाइनमैनो् को सुरक््ा उपकरण देकर सम्माखनत
खकया।

काय्यकारी अखभयंता रखवंद्् कालीरावण ने
इस अवसर पर खबजली कम्यचाखरयो् को
संबोखधत करते हुए कहा खक आज का खदन उन
सभी खबजली कम्यचाखरयो् के सम्मान का खदन
है जो खनस्वाथ्य भाव से काय्य करते हुए पूरे शहर
को ऊज्ाय से आलोखकत करते है्। खनब्ायध

खबजली आपूख्तय केवल सुखवधा ही नही् बक्लक
खवकास की आधारखशला बन गई है। इस
खवशाल खवद््ुत तंत्् को सुचार् बनाए रिने म्े
लाइनमैन की सबसे अहम भूखमका है। इसखलए
हमे् खबजली खनगम के सुरक््ा खनद््ेशो् का पूण्य
पालन करते हुए अत्यंत सतक्कता व

अनुशासन के साथ काय्य करना चाखहए।
काय्यक््म मे् जेई देवे्द्् खसंह, जेई सोहन खसंह,

सुरे्द्् फौजी, अखनल वम्ाय, ओमप््काश सभ््वाल
सखहत कई अन्य कम्यचाखरयो् ने अपने अनुभव
और काय्य करने की प््णाली व सुरक््ा के संबंध मे्
अपने खवचार रिे।

हिसार। अंररराष््््ीर लाइनमैन हदवस पर सम्माहनर हकए गए लाइनमैन। फोटो : िहरभूिम

n एसडीओ मंदीप कुंडू ने लाइनमैनों को सुरकंंा
उपकरण देकर समंमाहनत हकया

मत्स्य क््ेत्् म्े कौिल शिकास एिं कशरयर उन्नशत पर प््शिक््ण काय्यक््म

तकनीकी ज््ान और आत्मरिश््ास रिकरसत करे् प््रतभागी
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हखरयाणा कृखष खवश््खवद््ालय के
कॉलेज ऑफ खफशरीज साइंस की
ओर से एससी/एसटी छात््ो् के
खलए ‘मत्स्य क््ेत् ् मे् कौशल
खवकास एवं कखरयर उन्नखत’ खवषय
पर एक सप्ताह के प् ्खशक् ्ण
काय्यक््म का शुभारंभ हुआ। यह
काय्यक््म छात्् कल्याण खनदेशालय

के कखरयर एवं काउंसखलंग
प्लेसम्ेट सेल के सहयोग से
आयोखजत खकया गया है। काय्यक््म
का उद् ्ेश्य छात् ्ो् को कौशल
संवध्यन के माध्यम से सशक्त
बनाना तथा मत्स्य पालन और

एक्वा कल्चर क् ्ेत् ् म्े बेहतर
कखरयर के अवसर उपलब्ध कराना
है। काय्यक््म के शुभारंभ अवसर
पर छात्् कल्याण खनदेशालय के
खनदेशक डॉ. रमेश कुमार यादव
मुख्य अखतखथ रहे। उन्हो्ने अपने

संबोधन म्े कहा खक ऐसे प््खशक््ण
काय् यक् ्म समावेशी खशक् ्ा को
बढ्ावा देते है् तथा एससी/एसटी
समुदाय के छात््ो् को व्यावसाखयक
कौशल प््दान कर उन्हे् आत्मखनभ्यर
बनाने मे् महत्वपूण्य भूखमका खनभाते
है्। उन्हो्ने मत्स्य क््ेत्् की बढ्ती
संभावनाओ् पर प््काश डालते हुए
बताया खक यह क््ेत्् िाद्् सुरक््ा
सुखनख् ्ित करने, रोजगार सृजन
करने और सतत आजीखवका को
बढ्ावा देने मे् महत्वपूण्य योगदान दे
रहा है। उन्हो्ने प् ्खतभाखगयो् को
प््खशक््ण सत््ो् म्े सख््कय भागीदारी
के खलए प््ेखरत करते हुए तकनीकी
ज््ान, व्यावहाखरक कौशल और
आत्मखवश््ास खवकखसत करने पर
जोर खदया।

हिसार। कार्यक््म को संबोहधर कररे मुख्र अहरहथ डॉ. रमेश रादव।

मत्स्य क््ेत्् को खाद््
सुरक््ा, रोजगार सृजन
और सतत आजीविका
के विए महत्िपूर्ण

हिसार। हरर्पहर धाम मे् भगवान वे्कटेश
जी की सवारी शोभा रात््ा मे् हिथ्सा लेरे
अर्यक। फोटो : िहरभूिम

n हतरंपहत धाम में धूमधाम से
हनकली भगवान वेंकटेश जी
की सवारी शोभा यातंंा

बरवाला। गांव बनभौरी मे् आरोहजर सत्संग व भंडारे म्े उपस्थथर श््द््ालुगण

अगम माग्ग धाम बनभौरी मे् सत्संग
और भंडारे मे् पहुंचे हजारो् श््द््ालु 

n अंतरराषंंंंीय महिला
हदवस पर कायंयकंंम
का आयोजन

नारनौंद। कार्यक््म मे् मौजूद आंगनबाड्ी कार्यकर्ायओ् के
साथ भाजपा महिला हजला अध्रक्् नीलम जांगड्ा। 

शिद््ाश्थययो् का
ओलंशपयाड परीक््ा 
मे् उत्कृष्् प््दि्यन

हिसार। बीडी मॉडल सीखनयर
सेके्डरी स्कूल मे् इंटरनेशनल स््र
पर आयोखजत गखणत व अंग््ेजी
खवषय की ओलंखपयाड परीक््ा मे्
खवद््ाख्थययो् ने स्वण्य, रजत व कांस्य
पदक जीतकर खवद््ालय का नाम
रोशन खकया है। परीक््ा मे् खवद््ालय
की चौथी कक््ा की भाखवका प््थम,
कखशश ख््दतीय व मानव तृतीय स्थान
पर रहा। कक््ा पांचवी से गख्वयत
प््थम, ख्वाखहश ख््दतीय व आयुष
तीसरे स्थान पर, कक््ा छठी से दक््
गोदारा प््थम, दीपांशु ख््दतीय व खसरत
तृतीय स्थान पर, कक््ा सातवी् से
वंखशका प््थम, कुसुम ख््दतीय व
बकुल तृतीय स्थान पर रहे। कक््ा
आठवी् से चैतन्य प््थम, खदव्या
ख््दतीय व राघव तृतीय स्थान पर,
कक््ा नौवी् से कमल प््थम, भावेश
ख््दतीय व गौरव तृतीय स्थान पर,
कक््ा दसवी् से दीपाली प््थम,
मोखहत ख् ्दतीय व खवशाल तृतीय
स्थान पर रहे। 

खबजली खनगम के प््ांगण मे्
मनाया लाइनमैन खदवस 

बरवाला। खबजली खनगम के प््ांगण मे् लाइनमैन खदवस मनाया गया।
खजसमे् उपमंडल अखधकारी खदनेश कुमार वम्ाय द््ारा खबजली की लाइनो् पर
काम करने से संबंखधत दुघ्यटनाओ् से बचने के खलए कम्यचाखरयो् को
खदशाखनद््ेश खदए गए। उन्हो्ने कहा खक खबजली आज के खदन प््त्येक व्यक्कत
के खलए एक अखनवाय्य साधन बन चुकी है। खजसके खबना हमारा जीवन इस
युग मे् असंभव बन जाता है। खबजली खनगम मे् लाइनमैन का काय्य एक
जोखिम भरा होता है। जो खक हर समय मौत के मंुह मे् रहकर काय्य करता
है। इस अवसर पर  सुरे्द्् खसंह जेई, शमशेर जेई, पवन शम्ाय जेई, सुरेश
फोरमैन, रामखकशन फोरमैन व खरटायड्य कम्यचारी सुभाष सोनी व दयानंद
जांगड्ा समेत बरवाला उपमंडल के अनेक कम्यचारी मौजूद रहे।

आदमपुर मे् 19
स्टार अध्यापक
हुए सम्माशनत

आदमपुर। िंड खशक््ा
अखधकारी आदमपुर
काय्ायलय मे् उत्कृष्् अध्यापन
काय्य के खलए 16 खशक््को्
स्टार अध्यापक के सम्मान से
सम्माखनत खकया गया।  इस
अवसर पर सभी अध्यापको्
ने अपनी बेस्ट प््ेक्कटस के
अनुभव साझा खकए। सभी
स्टार अद््ापको् ने जीवंत
उदाहरण देकर अद््ापन के
पखवत्् काय्य को अच्छे से
करने बारे अपनी रणनीखतयां
भी साझा की। िंड खशक््ा
अखधकारी उमेद खसंह खमल ने
सभी स्टार अध्यापको् को
सम्माखनत खकया। इस अवसर
पर हंसराज खिचड ने
आगामी शेक््खणक स््र म्े
नामाकन बढाने के खलए
रणनीखत साझा की।

महंगाई ने जनता का जीना
शकया मुश्ककल : राजेि 

हिसार। अखिल भारतीय कांग््से कमटेी के
सदसय् राजशे संदलाना न े रसोई गैस की
कीमतो ्म्े हईु बढ्ोतरी और बढ्ती महगंाई को
लकेर केद्् ्की भाजपा सरकार की आलोचना
की ह।ै उनह्ोन् े कहा खक मोदी सरकार के
काय्यकाल मे ्महगंाई लगातार बढत्ी जा रही है
और इसका सीधा असर आम जनता की जबे
पर पड् रहा ह।ै राजशे संदलाना ने कहा खक
घरेल ू रसोई गैस खसलेड्र और व्यावसाखयक
एलपीजी खसलेड्र की कीमतो् मे ् हाखलया
बढ्ोतरी से गरीब, मजदूर और मध्यम वग्य के
लोगो ्पर अखतखरक्त आख्थयक बोझ पड्ा है। 

मत्स्य प््शिक््ण काय्यक््म
मे् शििेषज्् रहे मौजूद
कार्यक्म् का आरोजन मतस्र् विज््ान
महाविद््ालर के अविष््ाता डॉ.
राजेश गेरा, ऑविसर इंचाज्य डॉ.
रचना गपुत्ा और विभागाधर्क् ् डॉ.
दलीप कमुार विशन्ोई की उपसस्िवत
मे् वकरा गरा। कार्यक््म का
समन्िरन डॉ. मजं ू रानी और डॉ.
कविता शमा्य द््ारा वकरा जा रहा ह,ै जो
परू ेसप्ताह प्व्शक्ण् सत््ो ्के संचालन
की दखेरखे करेग्ी। डॉ. कविता शमा्य
ने िन्रिाद ज्ा्पन प््स््ुत वकरा
जिवक मचं सचंालन छात््ा ईशा द््ारा
वकरा गरा। इस अिसर पर
एडीएसडबल्र् ू डॉ. सदंीप ििन, डॉ.
सुिोि अग््िाल सवहत वशक््क,
कम्यचारी ि प्व्तभागी उपसस्ित रह।े
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ओम स्टर्लि्ग ग्लोबल
रवश््रवद््ालय (ओएसजीयू) म्े
शरनवाि को ‘अंिििाष््््ीय मरहला
रदवस’ के उपलक्््य मे् एक भव्य
काय्ाि््म का आयोजन रकया गया।
‘रगव टू गेन’ की थीम पि आिारिि
इस काय्ाि््म मे् समाज के रवरभन्न
क््ेत््ो् म्े अपनी पहचान बनाने वाली
लगभग 60 मरहलाओ् को आमंर््ति
रकया गया औि उन्हे् सम्मारनि
रकया गया। 

रवश््रवद््ालय के चांसलि डॉ.
पुनीि गोयल औि प््ो-चांसलि डॉ.
पूनम गोयल ने सभी मरहलाओ् का
सम्मानजनक स्वागि रकया औि
अंिििाष््््ीय मरहला रदवस की बिाई

दी। काय्ाि््म का आग्ाज् गणेश
वंदना औि ज्योरि प््ज्वरलि किने
के साथ हुआ। डॉ पुनीि गोयल ने
अपने सबंोिन मे् कहा रक रशक््ा
औि समाज के उत्थान मे् मरहलाओ्
की भूरमका सव््ोपरि है। ओएसजीयू
का उद््ेश्य न केवल रशक््ा देना है,
बस्लक ऐसी नािी शस्कि को िैयाि
किना है जो आत्मरनभ्ाि होकि

समाज के रनम्ााण मे् अपना बहुमूल्य
योगदान दे सके। प््ो चांसलि डॉ.
पूनम गोयल ने सभी नािी शस्कि को
बिाई देिे हुए कहा रक मरहला
सशस्किकिण का अथ्ा केवल
अरिकाि देना नही्, बस्लक उन्हे्
मानरसक औि सामारजक र्प से
इिना सशक्ि बनाना है रक वे अपने
रनण्ाय स्वयं ले सके्। 

शिक््ा व समाज उत्थान मे् मशिलाओ् की भूशमका सव््ोपशि : डॉ. गोयल
ओएसजीयू मंे धूमधाम से मनाया अंतरराषंंंंीय मवहला वदवसकायंयकंंम 

एसडीएम ने अपने अनुभव षकए साझा
काय़टक़़म की मुख़य अलतलथ लहसार की एसिीएम ज़योलत लमत़़ल रही़।
उऩहो़ने उपस़सथत मलहलाओ़ को संबोलधत करते हुए अपने संघऱट और
सफलता के अनुिव साझा लकए। उऩहो़ने कहा लक मलहलाएं समाज का
स़़ंि है़ और उनकी सशस़कतकरण से ही एक उऩनत राष़़़़ का लनम़ाटण
संिव है। काय़टक़़म के दौरान लवलशष़़ अलतलथ के ऱप मे़ प़़ो. (िॉ.) वंदना
पूलनया व िॉ. सलरता कालरा ने िी अपने लवचार रखे और मलहलाओ़ को
अपने स़वास़थ़य व अलधकारो़ के प़़लत जागऱक रहने का संदेश लदया।
लवश़़लवद़़ालय की परंपरा का लनव़टहन करते हुए मुख़य अलतलथ,लवलशष़़
अलतलथ एवं आई हुई सिी नारी शस़कत स़वागत ‘पौधा’ िे़ट कर लकया।
कुलपलत िॉ. एन पी कौलशक, प़़लत कुलपलत िॉ. राजे़द़़ लसंह लछल़लर व
रलजस़ट़़ार िॉ. सत़यवीर ने मलहलाओ़ के सम़मान मे़ कहा लक आज के
युग मे़ मलहलाएं केवल पुऱरो़ के साथ कदम से कदम लमलाकर ही नही़
चल रही है़, बस़लक कई क़़ेत़़ो़ म़े नेतृत़व िी कर रही है़। इस काय़टक़़म के
संचालक एप़लाइि साइंस की िीन िॉ. रेनू शम़ाट व लीगल लविाग लक
िीन िॉ नीलम लसहाग रहे। मंच का संचालन  िवोकेट नीरज तनेजा
और िॉ. दीपा खाना ने लकया।

हिसार। एसिीएि ज्योवत वित््ल को स्िृवत वचह्न देती प््ो-चांसलि िॉ. पूनि गोयल।

अतंर षवश़ष़वद़़ालय सांसक़षृतक उतस़व स़पदंन
मे़ लुवास के षवद़़ाष़थायो़ ने जीते दस पदक

हरिभूरम न्यूज8रहसाि

लाला लाजपि िाय पशु रचरकत्सा
एवं पशु रवज््ान रवश््रवद््ालय
(लुवास) के रवद््ार्थायो् ने स्पंदन
अंिि रवश््रवद््ालय सांस्कृरिक
उत्सव मे् शानदाि प््दश्ान कििे हुए
कुल 10 पदक जीिकि
रवश््रवद््ालय का नाम िोशन रकया।
यह उत्सव क्ेद््ीय रवश््रवद््ालय
हरियाणा, मह्ेद््गढ् मे् आयोरजि
रकया गया था।

लुवास की टीम ने रवरभन्न
सांस्कृरिक प््रियोरगिाओ् म्े भाग
लेिे हुए एक प््थम, कई र््दिीय औि
िृिीय स्थान हारसल रकए। यह टीम
कुलपरि डॉ. रवनोद कुमाि वम्ाा के
माग्ादश्ान व रनदेशक छात्् कल्याण
डॉ. संदीप कुमाि के ित्वाविान मे्
प््रियोरगिा मे् शारमल हुई। कुलपरि

डॉ. रवनोद कुमाि वम्ाा ने रशष््ाचाि
भे्टके दौिान सभी प््रिभागी
रवद््ार्थायो् को बिाई दी। 

इस अवसि पि रनदेशक छात््
कल्याण डॉ. संदीप कुमाि गुप्िा ने
कहा रक रवद््ार्थायो् की यह
सफलिा उनके रनिंिि अभ्यास,
टीम भावना औि आत्मरवश््ास का
परिणाम है। टीम के साथ डॉ. रिचा
औि डॉ. अरनल रचििा कंरटजे्ट
इंचाज्ा के र्प मे् गए। इस दौिान
सारहस्तयक क्लब के अध्यक्् डॉ.
रवशाल शम्ाा िथा संगीि एवं नृत्य
क्लब के अध्यक्् डॉ. मान रसंह ने

रवद््ार्थायो् का माग्ादश्ान रकया। रहंदी
काव्य पाठ मे् िाहुल ने प््थम स्थान
प््ाप्ि रकया। वही् र््दिीय स्थान प््ाप्ि
किने वालो् मे् अंरकि (संस्कृि
काव्य पाठ), रशवम (स्पॉट पे्रटंग),
अरभनव िुिान (वेस्टन्ा वोकल–
सोलो), वेस्टन्ा ग््ुप सॉन्ग मे् लुवास
टीम, संजय (लाइट वोकल–
सोलो) िथा लोक नृत्य मे् लुवास
टीम शारमल िही। इसके अलावा
िृिीय स्थान प््ाप्ि किने वालो् म्े
वाद-रववाद प््रियोरगिा मे् लुवास
टीम, र््पस्कशि (स्पॉट फोटोग््ाफी)
िथा योगेश (वेस्टन्ा इंस्ट्््मे्टल) िहे।

हिसार। कुलपवत से विलते उत्कृष्् प््दश्ान किने िाले वखलाि्ी। फोरो : िहरभूिम

n सांस्कृहतक िहतहवहियो् म्े भी
उत्कृष्् प््िर्टन कर रिे लुवास 
के हवद््ार््ी : डॉ. वम्ाट

रसोई गैस की कीमतो़ म़े बढ़ोतरी
से जनता पर महंगाई की मार 

हिसार। कांग््ेस के रजला अध्यक्् बृजलाल
बहबलपुरिया ने आिोप लगाया है रक मोदी सिकाि
मे् लगािाि बढ्िी महंगाई ने आम आदमी की कमि

िोड् दी है। आज से घिेलू िसोई
गैस रसले्डि की कीमि मे् 60
र्पये िथा व्यावसारयक
एलपीजी रसले्डि मे् 115 र्पये
की बढ्ोििी कि दी गई है,
रजससे आम परिवािो् औि छोटे

व्यापारियो् पि भािी आर्थाक बोझ पड्ा है।
बृजलाल बहबलपुरिया ने कहा रक कुछ

समय पहले के्द्् सिकाि यह दावा कि िही थी रक
देश मे् एलपीजी की कोई कमी नही् है, रफि
अचानक इिनी बड्ी बढ्ोििी किना यह सारबि
कििा है रक भाजपा सिकाि आम जनिा की
पिेशारनयो् से पूिी ििह बेपिवाह है। आज हालाि
यह हो गए है् रक िसोई चलाना भी आम आदमी
के रलए मुस्शकल होिा जा िहा है। बृजलाल
बहबलपुरिया ने कहा रक हाल ही मे् यह िबि
सामने आई है रक अमेरिका ने भािि को 30 रदनो्
की छूट दी है रजसमे् भािि र्स से कच््ा िेल
ििीद सकिा है। 

उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस पाट््ी हमेशा आम
जनिा की आवाज उठािी िही है औि आगे भी
जनिा के हक औि देश की गरिमा की िक््ा के
रलए मजबूिी से संघष्ा कििी िहेगी।

बॉयज षसंगल़ज म़े कषपल व गल़स़ा मे ़वनैी षवजतेा
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लाला लाजपि िाय पशु रचरकत्सा एवं पशु
रवज््ान रवश््रवद््ालय (लुवास) के िेल
रवभाग की ओि से आयोरजि अंिि-रवभागीय
बैडरमंटन प््रियोरगिा का भव्य एवं िोमांचक
समापन उत्साह, ऊज्ाा औि िेल भावना के
माहौल मे् संपन्न हुआ। कुलपरि डॉ. रवनोद
कुमाि वम्ाा के माग्ादश्ान मे् छात्् कल्याण
रनदेशालय के ित्वाविान मे् यह प््रियोरगिा
20 फिविी से प््ािंभ हुई थी। लगभग दो
सप्िाह िक चले इस टून्ाामे्ट मे् रवश््रवद््ालय
के 40 से अरिक रवद््ार्थायो् ने भाग रलया।

प््रियोरगिा के मुकाबले रवरभन्न श््ेरणयो् म्े
हुए, रजनमे् बॉयज रसंगल्स, बॉयज डबल्स,
गल्स्ा रसंगल्स, गल्स्ा डबल्स िथा रमर््शि
युगल शारमल िहे। बॉयज रसंगल्स के फाइनल
मुकाबले म्े करपल औि संजीि के बीच कड्ा
मुकाबला देिने को रमला, रजसमे् करपल ने
शानदाि प््दश्ान कििे हुए जीि हारसल की,
जबरक संजीि उपरवजेिा िहे। बॉयज डबल्स
मे् संजीि औि लजीि की जोड्ी रवजेिा िही

िथा करपल औि लोकेश उपरवजेिा बने। गल्स्ा
रसंगल्स मे् वैनी ने उत्कृष्् िेल का प््दश्ान
कििे हुए रििाब अपने नाम रकया औि प््ाथ्ाना
उपरवजेिा िही्। गल्स्ा डबल्स मे् वैनी औि श््ुरि
की जोड्ी रवजेिा िही, जबरक पायल औि
प््ाथ्ाना उपरवजेिा िही्। रमर््शि युगल मुकाबले
मे् र््पया औि संजीि ने अंरिम क््णो् म्े शानदाि

प््दश्ान कििे हुए जीि दज्ा की, जबरक अमन
औि िुशी उपरवजेिा िहे। इसके अरिरिक्ि
बॉयज डबल्स मे् सुनील सुथाि औि पंकज
कंबोज िथा रमर््शि युगल मे् संदीप सै्डी औि
प््ाथ्ाना ने िृिीय स्थान (कांस्य पदक) प््ाप्ि
रकया। इस प््रियोरगिा के मुख्य आयोजक
सुनील सुथाि, िुशी मेहिा औि संजीि िहे। 

हिसार। लुिास िे् बेिविंटन खेलते वखलाि्ी। फोरो : िहरभूिम

n लुवास मे् बैडहमंरन प््हतयोहिता का
रोमांचक समापन

युवा शक़तत और देश के भषवष़य को कमजोर कर देता नशा
सिापन सिािोह िे् सीन ऑफ क््ाइि के विप्टी िायिेक्टि िॉ. िवि कुिाि िुख्य अवतवथ िहे। इस
अिसि पि उन्हो्ने युिाओ् को नशे से दूि िहने की सलाह देते हुए कहा वक नशा युिा शक्कत औि
देश के भविष्य को किजोि किता है। इस अिसि पि छात्् कल्याण वनदेशक िॉ. संदीप गुप्ता,
सहायक छात्् कल्याण वनदेशक (खेल) िॉ. यशिंत वसंह, बैिविंटन अध्यक्् िॉ. तर्ण गुप्ता
सवहत अनेक गणिान्य अवतवथ उपक्सथत िहे। काय्ाक््ि के अंत िे् विजेता एिं उपविजेता
वखलाव्ियो् को ट््ॉफी, पदक औि स्िृवत वचह्न प््दान वकए गए। 

उकलाना। पूव़ट क़ेद़़ीय मंत़़ी एवं लसरसा से
लोकसिा सांसद कुमारी सैलजा ने लहसार-
चंिीगढ़ रोि पर दीनदयाल उपाध़याय योजना के
तहत लवकलसत लकए जा रहे रामेश़़र ग़़ीन
सेक़टर-3 का दौरा लकया। सैलजा ने कहा लक यह
पलरयोजना उकलाना के लवकास मे़ महत़वपूण़ट
िूलमका लनिाएगी। कुमारी सैलजा ने वहां मौजूद
काय़टकत़ाटओ़ से मुलाकात की और बरवाला बार
एसोलसएशन की काय़टकालरणी के पदालधकालरयो़
को िी शुिकामनाएं दी़। सोना-चांदी की बढ़ती
कीमतो़ पर प़़लतल़़कया देते हुए उऩहो़ने कहा लक
आज सोना-चांदी आम आदमी की पहुंच से बाहर
होता जा रहा है। मलहलाओ़ का स़़़़ीधन के ऱप मे़
रखा गया सोना-चांदी पलरवार के संकट के समय
हमेशा सहारा बना है। देश पर जब-जब संकट

आया है, तब-तब मलहलाओ़ ने अपने स़वण़ट
आिूरण देकर देश को मजबूती देने का काम
लकया है। इसललए सरकार को सोना-चांदी को
लेकर ऐसी नीलत बनानी चालहए लजससे यह आम
आदमी की पहुंच मे़ आ सके, क़यो़लक इसका सीधा
संबंध देश की अथ़टव़यवस़था से िी है। संसद मे़ इस
पर प़़श़न उिाने को लेकर पाट़़ी सत़़ म़े चच़ाट
करे़गे। लवदेश नीलत पर उऩहो़ने कहा लक िारत
को अपनी लवदेश नीलत मे़ स़वतंत़़ता बनाए रखनी
चालहए। आज स़सथलत यह बनती जा रही है लक
अमेलरका यह तय करने लगा है लक िारत लकस
देश से तेल खरीदे या लकससे नही़। यह देश के
ललए िीक नही़ है। िारत एक स़वतंत़़ राष़़़़ है
और उसे अपने राष़़़़ीय लहतो़ को ध़यान मे़ रखते
हुए अपने फैसले स़वयं लेने चालहए।

सोना-चांदी की बढ़ती कीमतो़ पर संसद मे़ प़़श़न
से पहले पाट़़ी मंच पर होगी चच़ाा : कुमारी सैलजा

कैबिनेट मंत््ी रणिीर बिंह गंगवा पत््कारवार्ाा म्े िोले

कांगंंेस को संवयं पता नहीं रहता वक वे
वकस बात का और कंयों ववरोध कर रहे

हरिभूरम न्यूज:हांसी

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने बिौि
रवि्् मंत््ी प््देश का अब िक का
सबसे बड्ा बजट पेश रकया है। यह
बजट प््देश के हि वग्ा औि क््ेत्् के
लोगो् के रवकास व कल्याण को
ध्यान म्े ििकि िैयाि रकया गया है
औि इससे हरियाणा म्े रवकास की
गरि औि िेज होगी। यह बाि
कैरबनेट मंत््ी िणबीि रसंह गंगवा ने
शरनवाि को भाजपा काय्ाालय मे्
आयोरजि पत््काि वाि्ाा मे् कही।
इस अवसि पि भाजपा रजला
अध्यक्् अशोक सैनी, सिवीि

वम्ाा, रबजे्द् ् लोहान, आभास
अग््वाल, िम्ावीि ििेरिया,
ओमपाल यादव, िाममेहि बैिागी,
बलरजंदि यादव सरहि भाििीय
जनिा पाट््ी के अनेक पदारिकािी
उपस्सथि िहे।

रवपक्् के नेिा भूपे्द्् हुड््ा द््ािा
बजट को काल्परनक आंकड्ो् का
बजट बिाने को लेकि पूछे गए
सवाल पि कैरबनेट मंत््ी गंगवा ने
कहा रक कांग््ेस का ध्यान केवल

सिकाि की नीरियो् का रविोि किने
पि िहिा है औि उन्हे् स्वयं यह पिा

नही् िहिा रक वे रकस बाि का औि
क्यो् रविोि कि िहे ह्ै।

िांसी। भाजपा काय्ाालय िे् आयोवजत पत््काि िात्ाा को संबोवित किते कैवबनेट िंत््ी िणबीि वसंह गंगिा ि अन्य।

हरियाणा का अब तक
का सबसे बड़ा बजट
रकया गया पेश, रिकास
की गरत होगी औि तेज :
िणबीि गंगिा

कृषि क़़ेत़़ के षलए
अलग षनगम बनाने से
षमलेगी बेहतर सुषवधा
कृलर क़़ेत़़ के ललए अलग से
लबजली लनगम बनाने के सवाल
पर कैलबनेट मंत़़ी रणबीर लसंह
गंगवा ने कहा लक इससे लबजली
लविाग का काय़टिार कम होगा
और और इससे लकसानो़ को
कृलर काय़़ो़ के ललए बेहतर
लबजली सुलवधा लमल सकेगी।
उऩहो़ने बताया लक सरकार द़़ारा
इसके ललए एक लवस़़ृत प़़ाऱप
तैयार लकया जा रहा है। वही़
बजट के एक लहस़से के सरकार
के पुराने कज़ट और उसके ब़याज
चुकाने म़े जाने के सवाल पर
उऩहो़ने कहा लक लपछले साल की
तुलना मे़ इस वऱट कज़ट चुकाने के
ललए कम ऋण ललया गया है।
उऩहो़ने जोर लदया लक सरकार
लवत़़ीय अनुशासन के साथ आगे
बढ़ रही है।

कैलबनेट मंत़़ी रणबीर लसंह गंगवा ने कहा लक नवगलित हांसी लजले को
आधुलनक मॉिल लजले के ऱप मे़ लवकलसत लकया जाएगा। प़़देश मे़ हलरयाणा
शहरी लवकास प़़ालधकरण द़़ारा नए सेक़टर लवकलसत लकए जाएंगे। उऩहो़ने बताया
लक प़़देश के सिी 23 लजले राष़़़़ीय राजमाग़़ो़ से जुड़ चुके ह़ै। राज़य मे़ 3500 ऐसी
सड़के थी़ लजनकी चौड़ाई 12 फुट थी, लजनमे़ से 1275 सड़को़ को 18 फुट लकया
जा चुका है और शेर सड़को़ की चौड़ाई िी बढ़ाई जाएगी। उऩहो़ने कहा लक लोक
लनम़ाटण लविाग की लकसी िी सड़क की चौड़ाई 18 फुट से कम नही़ रहने दी
जाएगी तथा 5000 लकलोमीटर लंबाई की सड़को़ का कारपेट लकया जाएगा।

हांसी मॉडल षजले म़े ऱप मे़ षवकषसत होगा

ििसार।
वििानसभा िे्

विवभन्न िुद््ो् पि
चच्ाा किते
वििायक

चंद््प््काश। 
फोटो: हविभूवि

हरिभूिम न्यजू:रहसाि

रजला एव ं सत्् नय्ायािीश अलका
मरलक की अदालि ने रजल ेक ेगावं
डोभी मे ् वष्ा 2022 मे ् हएु सुनील
हतय्ाकाडं मामल े मे ् दो आिोरपयो्
अिुल उफ्फ अरमि व प्क्ाश पंरडि को
हत्या का दोषी ठहिाया ह।ै इस मामले मे्
अदालि ने िोशनी, मनीषा, वीि्ेद् ्प्ि्ाप
औि अरभषके को सबिूो ्क ेअभाव मे्
बिी कि रदया गया। दोषी किाि रदए गए
दोनो ् दोरषयो ् अिुल व प््काश पंरडि
को 11 माच्ा को सजा सनुाएगी।
अदालि मे ्चले मामले मे ्अनुसाि इस
सबंिं म्े सदि थाना परुलस ने 5 अगस््

2022 को हत्या सरहि रवरभनन् िािाओ्
क ेिहि केस दज्ा रकया था। डोभी गावं
रनवासी अरनल कमुाि ने परुलस को दी
रशकायि म्े बिाया था रक वह िेिी
कििा है औि उसके िाऊ िामकुमाि
गावं के ही सोन ूकी जमीन आिे रहसस्े
पि लेकि िेिी कििे है।् िामकुमाि
अपने परिवाि के साथ िेि म्े बनी
ढाणी मे ् िहिे है।् अरनल के अनुसाि,
िामकुमाि क ेछोट ेबटे ेसनुील की शादी
वष्ा 2021 मे ् भादिा क े गावं रभिाणी
रनवासी िोशनी स ेहईु थी। पांच अगस््
2022 की सुबह उन्हे ्सचूना रमली रक
िामकुमाि, उनकी पत्नी रबमला औि
सनुील पि अज््ाि लोगो ्ने हमला कि
रदया ह।ै जब व ेमौक ेपि पहंुच ेिो दिेा
रक सनुील मृि अवस्था मे ् पड्ा था,
जबरक िामकमुाि औि रबमला घायल
थ।े हमलाविो् ने चाक ू औि डंडो ् से
हमला रकया था। घटना क ेबाद सनुील

की पतन्ी िोशनी मौक े स े गायब थी,
लरेकन िोशनी न े कोट्ा म्े सुनील को
अपना परि बिाया औि उसके साथ
िहने लगी थी। पुरलस ने हत्या की
िािाओ ् क े िहि केस दज्ा रकया था
औि 6 लोगो ्को रगिफि्ाि रकया था।
अरभषेक के अरिवक्िा किणदीप रसंह
न ेबिाया रक वािदाि से पहले अिुल ने
सप्््,े हेलमेट, बेसबॉल बैट, मास्क औि
वॉकी-टॉकी जसै े कई सामान
ऑनलाइन मगंवाए थ,े रजनका
इसे््माल घटना म्े रकया गया। 

हतंया के मामले मंे दो दोषी करार
n कोर्ट ने 2022 मे् डोभी मे् िुए

ित्याकांड मे् हिया फैसला,
n अिालत ने चार को सबूतो् 

के अभाव मे् बरी हकया

याषचका भी की दायर
लशकायतकत़ाट ने पुललस को बताया था लक
रोशनी शादी से पहले अतुल उफ़फ अलमत
के साथ लबहार चली गई थी। इस संबंध मे़
लिराणी थाने म़े केस िी दज़ट हुआ था।
बाद मे़ रोशनी की शादी सुनील से हो गई
थी। अतुल ने रोशनी को पत़नी बताते हुए
सुको मे़ यालचका िी दायर की थी।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

आदमपुि से रविायक चंद््प््काश ने
रविानसभा के बजट सत्् के दौिान
ओबीसी के आिक््ण एवं रदव्यांगो्,
सफाई कम्ाचारियो् व रकसानो् के
हक की आवाज उठाई। उन्हो्ने
आदमपुि हलके से जुड्े जनरहि के
मुद््ो् को भी प््मुििा से उठाया।
चंद््प््काश ने कहा रक प््देश सिकाि
को चारहए रक ओबीसी वग्ा को आगे
बढ्ने के समुरचि अवसि प््दान
किे। उन्हो्ने स्पष्् रकया रक हरियाणा
मे् गजरटड क्लास मे् बीसी ए औि
बीसी बी कैटेगिी की ग््ुप ए औि बी
की नौकरियो् मे् जो आिक््ण 10
प््रिशि एवं 5 प््रिशि का प््ाविान
है उसे बढ्ाकि के्द्् सिकाि की िज्ा
पि 16 प््रिशि एवं 11 प््रिशि

किना चारहए। इस ििह कुल 27
प््रिशि का आिक््ण प््दान किके
ओबीसी वग्ा को पय्ााप्ि अवसि
प््दान किने चारहए। 

रविायक चंद््प् ्काश ने
रविानसभा मे् स्पष्् रकया रक रहसाि
शहि के दर््कण भाग मे् आबादी बढ्ी
है। इसरलए इस क््ेत्् म्े िाजकीय
महारवद््ालय की रनिांि
आवश्यकिा है। उन्हो्ने कहा रक
महारवद््ालय की स्थापना से
आजाद नगि, कैमिी िोड क््ेत्् व
गंगवा सरहि अन्य रनकटवि््ी क््ेत््ो्
के रवद््ाथ््ी लाभास्नवि हो्गे। उन्हो्ने
कहा रक वष्ा 2025 मे् आदमपुि

हलके के िालो् के रनम्ााण के रलए
86 किोड् र्पये का एस्टीमेट मंजूि
रकया गया था लेरकन इस रदशा मे्
कोई प््भावी कदम नही् उठाए गए।
उन्हो्ने कहा रक रकसानो ्को रसंचाई
के रलए पय्ााप्ि मात््ा मे् पानी नही्
रमलिा। िालो् के पक््ा होने से
रकसानो् को काफी िाहि रमलेगी।
इस संदभ्ा मे् रसंचाई एवं जल
संसािन मंत््ी ने रविानसभा म्े
आश््स्् रकया रक आदमपुि हलके
के िालो् के रलए जो एस्टीमेट आए
हुए है्, उसके आिाि पि िालो् को
पक््ा किने का काम जल्द शुर् कि
रदया जाएगा।

षवधायक चंद़़प़़काश ने ओबीसी आरक़़ण को
गजटेड त़लास मे़ 27% करने की मांग रखी

आदमपुर िलके के खालों के पकंंा िोने से
हकसानों को काफी राित हमलेगी : चंदंंपंंकाश

:

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

ब््म्हा रिसच्ा वेलफेयि सोसायटी के
सदस्यो् की ओि से िाजकीय पाठशाला
डोगिान मोहल्ला मे् एक सिाहनीय
सामारजक काय्ाि््म का आयोजन रकया
गया। इस अवसि पि स्कूल के बच््ो् को
बैग, कॉरपयां व अन्य स्टेशनिी का
सामान रविरिि रकया गया। इस पहल से
बच््ो् का मनोबल बढ्ाया गया औि उन्हे्
रशक््ा के प््रि प््ेरिि रकया गया।
काय्ाि््म मे् संस्था के सदस्य िरव
सिदाना, डॉ. दीपक दलाल, डॉ.
िामपाल, डॉ. घनश्याम माहीया,
िामफल पिाला, रवमन्यु सिदाना, डॉ.

रसमिन, संजना, पार्ल, अंरकिा,
अंजली औि िेनू रवशेष र्प से उपस्सथि
िहे। सभी सदस्यो् ने बच््ो् को रशक््ा का
महत्व बिािे हुए मन लगाकि पढ्ाई
किने औि अपने भरवष्य को उज्््वल

बनाने के रलए प््ेरिि रकया। इस अवसि
पि स्कूल की र््पंरसपल कलावंिी के
अलावा रशर््ककाएं पूजा व िस्शम ने
संस्था के सभी सदस्यो् का आभाि
व्यक्ि रकया। 

हिसार। बच््ो् को बैग वितवित किते संस्था के पदाविकािी। फोटो: हविभूवि

राजकीय पाठशाला में सोसायटी सदसंयों
ने बचंंों को बैग व संटेशनरी ववतवरत की

खबर संक़़ेप
शीतला माता मंषदर मे़ 3
षदवसीय मेला कल से
हिसार। मोहल्ला सैरनयान स्सथि
प््ाचीन श््ी शीिला मािा मंरदि मे्
शीिला सप्िमी के पावन अवसि
पि हि वष्ा की भांरि इस वष्ा भी
िीन रदवसीय रवशाल मेले का
आयोजन रकया जाएगा। मंरदि के
प््िान मुकेश कुमाि मोनू ने बिाया
रक मेले के सुचार् संचालन के
रलए हि वष्ा एक मेला संयोजक
रनयुक्ि रकया जािा है। इस वष्ा
िाहुल सैनी को मेला संयोजक िथा
मनजीि वम्ाा को सह-संयोजक
बनाया गया है। उनकी पूिी टीम मेले
के प््बंिन औि व्यवस्थाओ् की
रजम्मेदािी संभालेगी। 

चेक बाउंस मामले म़े
उद़घोषित आरोपी पकड़ा
िांसी। पुरलस द््ािा पीओ व बेल
जंपि के रिलाफ चलाए जा िहे
रवशेष अरभयान के िहि रससाय
पुल चौकी पुरलस द््ािा चेक बाउंस
मामले उद्घोरषि एक आिोपी को
रगिफ्िाि रकया है। चौकी इंचाज्ा
एसआई िरवकांि ने बिाया रक चाि
कुिुब गेट रनवासी सुरमि को
अदालि द््ािा चेक बाउंस मामले म्े
22 रदसंबि को उद्घोरषि आिोपी
घोरषि रकया गया था। 

टटीरी सांग को तुरंत
हटाने की मांग
हिसार। हरियाणवी गायक द््ािा
जािी रकए गए टटीिी सांग को
लेकि उठे रववाद पि प््रिर््िया
देिे हुए गुजरव एबीवीपी इकाई के
अध्यक्् कमलदीप अत््ी ने कहा
रक इस प््काि के गानो् मे् अश्लील
शब्दो् औि आपर््िजनक इशािो्
का प््योग समाज की मय्ाादाओ् के
रिलाफ है। ऐसे गीि युवाओ् पि
नकािात्मक प््भाव डालिे है् िथा
मरहलाओ् के सम्मान को ठेस
पहुंचािे ह्ै। इस अश्लील सांग को
सभी सोशल मीरडया प्लेटफॉम्ा से
िुिंि हटाया जाए िथा संबंरिि
कलाकाि पि कानूनी काि्ावाई की
जाए िारक कोई भी समाज की
संस्कृरि औि मरहलाओ् की गरिमा
के साथ इस प््काि का रिलवाड्
किने का साहस न कि सके।

हिसार। करीब अढ़ाई महीने से लापता गांव खरड़ के तेजबीर का शव शुक़़वार की दोपहर गांव के जोहड़ से बरामद हुआ है। पुललस
ने मौके पर पहुंचकर ग़़ामीणो़ की मदद से शव को जोहड़ से बाहर लनकाला और पोस़टमाट़टम के ललए नागलरक अस़पताल की मोच़टरी
मे़ लिजवा। शव की गली-सड़ी हालत को देखते उसे अग़़ोहा मेलिकल कॉलेज रेफर कर लदया गया है। पलरजनो़ के अनुसार 45 वऱ़ीय
तेजबीर मंदबुल़़ि था और गांव खरड़ से 29 लदसंबर 2025 से लापता हो गया था। इस बारे म़े जनवरी माह मे़ तेजबीर की पत़नी सुशीला
की तरफ से पुललस मे़ गुमशुदगी की रपट दज़ट करवाई गई थी।

अढ़ाई माह से लापता व़यक़तत का शव जोहड़ से बरामद



ठ माचंड, अंतरराषंंं ंीय मतहला तदवस,
केवल एक उतंसव का तदन नहीं है। यह
गहरे सामातजक पतरवतंडन और पंंतीक का

तदन भी है। यही पंंतीकातंमक पतरवतंडन, भारत की युवा
मतहलाओं की सोच, पंंाथतमकताओं और जीवन के
तनणंडयों में संपिंं रंप से तदखाई पड रहा है। एक जमाना
था, जब अतधकांश युवततयां तववाह को ही सबसे
जरंरी लकंंंय मानकर जीवन जीती थीं। लेतकन आज
भारत की युवा नारी के तलए तववाह एकमातंं जीवन
लकंंंय नहीं है बसंलक यह
उसके जीवन के कई
तवकलंपों में से एक है।
भारत की युवा मतहलाएं
कतरयर, आतंमतनभंडरता और
वंयसंकतगत संवतंतंंता को इन
तदनों बराबर का महतंव दे
रही हंै और उनकी
पंंाथतमकता मंे यह सब
अचानक नहीं आया, इसके पीछे दशकों की तशकंंा,
आतंथडक अवसरों का तवसंंार तथा आतंमसमंमान की
नई जागृतत ने महतंवपूणंड भूतमका तनभाई है। इनंहीं
सबके चलते तववाह जो कभी जीवन का एकमातंं
पंंथम और आतखरी लकंंंय हुआ करता था, आज की
मतहलाओं के तलए वह एक वैकसंलपक बन चुका है।
सोच मे् आया बड्ा बदलाि: पहले के दौर में जहां
लडतकयां पतरवार और समाज के दबाव में अपनी
तशकंंा और कतरयर को लेकर समझौता कर लेती थीं,
आज वे कतई ऐसा नहीं कर रही हैं। आज युवा
मतहलाएं अपनी पहचान का केंदंं तववाह को नहीं,
अपनी तनजी उपलसंधधयों (तजनमें कतरयर और उनकी
अपनी रचनातंमकता शातमल है) को तववाह से कहीं
जंयादा तरजीह दे रही हैं। आज की युवा मतहलाएं
पहले अपने पैरों पर खडी होना चाहती हैं, अपनी
आतंथडक और मानतसक संवतंतंंता सुतनतंंित करना
चाहती हैं, इसके बाद तववाह के बंधन में बंधती हैं।

तदलंली, बेंगंलुरं, मुंबई, पुणे, हैदराबाद, चेनंनई और
कोलकाता ही नहीं बसंलक रांची, लखनऊ और
जयपुर जैसे शहरों मंे भी अब यह बदलाव तेजी से
देखने को तमल रहा है। आज इन शहरों में ही नहीं
बसंलक छोटे-छोटे कसंबों मंे भी युवा मतहलाओं की
तववाह की उमंं बहुत आसानी से 28 से 30 साल के
बीच हो गई है। जबतक एक जमाना था, जब तकसी
मतहला की 20 साल तक अगर शादी नहीं होती थी,
तो घर-पतरवार में हंगामा मच जाता था। यही नहीं
आज देश में 8 करोड से जंयादा मतहलाएं अपने संवतंतंं
तनणंडय के चलते तबना तववाह तकए रह रही हैं। आज

के 30-40 साल पहले
इसकी कलंपना भी नहीं की
जा सकती थी। वासंंव में
मतहलाओं मंे आया यह
बदलाव तसफंफ शादी की उमंं
में देरी का बदलाव नहीं है
बसंलक उनकी सोच में अपने
पंंतत आई पतरपकंवता का
बदलाव है।

मनमुतावबक ले रही् वनर्णय: अब मतहलाएं बडी
सहजता से अपनी वंयसंकतगत संवतंतंंता के संबंध में
तनणंडय लेने लगी हैं और यह तनणंडय केवल घर से
हजारों तकलोमीटर दूर जाकर काम करने भर का नहीं
है बसंलक यह तनणंडय इस मामले मंे भी है तक उनंहें तकस
कंंेतंं में अपना कतरयर बनाना है, कब तववाह करना है
और तकस तरह की जीवनशैली अपनानी है?
तरतजटल युग ने युवा मतहलाओं की इस संवतंतंंता को
नए तसरे से मजबूत तकया है। इंटरनेट और सोशल
मीतरया ने मतहलाओं को जानकारी देने, उनंहें पंंेतरत
करने और आगे बढने के कई नए अवसर पंंदान तकए
हैं। आज की युवा मतहलाएं देश ही नहीं दुतनया को
अपनी नजरों से देख सकती हैं, समझ सकती हैं और
अपने संबंध में बेहतर तवकलंप चुन सकती हैं। यह
संवतंतंंता केवल वंयसंकतगत नहीं है बसंलक सामातजक
पतरवतंडन का संकेत भी है। इस बदलाव में पतरवार की
भूतमका भी कहीं न कहीं शातमल है। *

बीते कुछ िशको् मे् हमारे
समाज की मदहलाएं घर-

पदरवार की दजम्मेिारी
संभालने के साथ कार्यक््ेत््

मे् भी शानिार मुकाम
हादसल करने लगी है्।

रह नरा सामादजक
बिलाव, पदरवार और

कार्यक््ेत्् मे् संतुलन की
उनकी कुशल भूदमका से
ही संभव हो पा रहा है।  

आ
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भी सुबह के 4 बज रहे हैं। हतरयाणा के एक छोटे
से गांव में रहने वाली 19 साल की एक लडकी
अपने जूतों में फीते कस रही है। उसके सामने
कोई दशंडक नहीं है, कोई कैमरा नहीं है। है तो

तसफंफ एक लंबा सा टंंैक और तदल तदमाग में एक रंगीन सपना। यह
सपना एथलेतटकंस में कुछ कर तदखाने का है। यह सपना तकसी
एक हतरयाणवी लडंकी का ही नहीं है, बसंलक आज भारत की
हजारों-लाखों तकशोतरयों और युवततयों की आंखों में खेल से
लेकर सेना और तवजंंान जैसे सभी जतटल और एक जमाने तक
पुरंिों के वचंडसंव वाले कंंेतंं में कुछ कर तदखाने का है। साल
2026 का भारत इस मायने में ऐततहातसक दौर से गुजर रहा है,
कंयोंतक आज कोई भी ऐसा कंंेतंं नहीं है, जहां युवा मतहलाएं
दसंंक न दे रही हों। अब देश में कोई ऐसा कंंेतंं तवशेि नहीं रहा,
तजसे एकंसकंलूतसतवली पुरंिों का वचंडसंव वाला कंंेतंं कहा जा
सके। सभी कंंेतंंों में पुरंिों से कंधे से कंधा तमलाकर भारत की
युवा मतहलाएं खडी हैं।

गढ़ रही् िीत की नई पजरभाषा
भारत में खेल लंबे समय तक पुरंिों के वचंडसंव वाला कंंेतंं माना
जाता रहा है। लेतकन हाल के कुछ दशकों में युवा मतहलाओं ने
इस धारणा को बदल तदया है। हतरयाणा, पंजाब, उतंंर पंंदेश,
पूवंंोतंंर भारत आतद की युवा मतहला एथलीटों ने ओलंतपक,
एतशयाई खेलों, राषंंंंमंरल खेलों और तवशंं चैंतपयनतशप में
कामयाबी के झंरे गाडे हैं। साल 2024 के पेतरस ओलंतपक में

भारत की मतहला तखलािडयों ने कुल पदकों में महतंवपूणंड
योगदान तदया और उसके पहले कई ओलंतपक खेल ऐसे भी
संपनंन हुए हंै, जब भारत की तरफ से कामयाबी का सेहरा तसफंफ
लडतकयों के तसर बंधा है। आज बैरतमंटन, शूतटंग, तंंककेट,
हॉकी, रेसतलंग और बॉसंकसंग ये ऐसे कंंेतंं हैं, तजनमें भारत की
बेतटयां राज कर रही हैं। अब देश के गांवों से युवा मतहला
पहलवान और मुकेंंबाज तनकल रही हैं। खेलों में मतहलाओं की
बढती भागीदारी का एक महतंवपूणंड कारण है, खेलों को लेकर
शुरं की गईं कई शानदार सरकारी योजनाएं, तजसमें एक पंंमुख
योजना ‘खेलो इंतरया’ भी शातमल है। इसमें बेहतर पंंतशकंंण की
बदौलत भारतीय लडतकयां पूरी दुतनया में कामयाबी के झंरे गाड
रही हंै। लेतकन इससे बडा पतरवतंडन उन भारतीय पतरवारों का है,
जो उनकी मानतसकता में आया है। अब गांवों में भी मां-बाप
बेतटयों को खेल के मैदान में खुशी-खुशी भेजने लगे हैं। जबतक
एक समय तक उनंहें तसफंफ शादी के तलए पाल पोसकर बडा तकया
जाता था।
संभाल रही् सुरक््ा की किान
लंबे समय तक भारतीय सेना मतहलाओं के तलए बहुत सीतमत
अवसर पंंदान करती रही है। लेतकन तपछले कुछ दशकों में यह

संसथतत तेजी से बदली है। आज युवा मतहलाएं न केवल
बडंी संखंया में सैनंय अतधकारी बन रही हैं बसंलक लडाकू
तवमान उडा रही हैं, वे युदंं पोतों पर तैनात हैं। भारतीय
वायु सेना में मतहला फाइटर पायलटों की संखंया लगातार
बढ रही है। साल 2003 के बाद राषंंंंीय रकंंा अकादमी
(एनरीए) में मतहलाओं के पंंवेश ने इस बदलाव को गतत
दी है। अब 18-19 विंड की लडतकयां सीधी एनरीए में
पंंतशकंंण लेकर सेना की संथायी अतधकारी बन रही हैं।
यह बदलाव तसफंफ सैनंय संरकंंण का बदलाव नहीं है
बसंलक सामातजक सोच में आए पतरवतंडन का संकेत है।
एक समय था, जब सेना को पूणंडतः पुरंिों का पेशा माना

जाता था। लेतकन अब युवा मतहलाएं सीमा की सुरकंंा मंे कंधे से
कंधा तमलाकर खडी हैं। नौसेना में भी मतहलाएं युदंं पोतों पर
तैनात हैं। लंबी समुदंंी यातंंाओं का तहसंसा हैं और यह सातबत कर
रही हैं तक शारीतरक और मानतसक कंंमता के मामले में मतहलाएं
तकसी भी तरह से पुरंिों से कम नहीं हैं। पुरंिों के समान ही वे
भारतीय सीमाओं की रकंंा में कंधे से कंधा तमलाकर बढं रही हैं।
हाजसल कर रही् वैज््ाजनक उपलब्धियां
तवजंंान और तकनीक के कंंेतंं में भी युवा मतहलाएं बडी तेजी से
आगे बढ रही हैं। भारतीय अंततरकंं अनुसंधान संगठन (इसरो),
राषंंंंीय रकंंा अनुसंधान संगठन (रीआररीओ) और तवतभनंन
वैजंंातनक संसंथानों में मतहलाओं की न केवल भागीदारी बहुत
तेजी से बढ रही है बसंलक कई कंंेतंंों में तो वो पुरंिों से भी आगे हैं।
हाल के सालों में देश के सबसे महतंवपूणंड माने गए चंदंंयान और
मंगलयान जैसे अंततरकंं तमशनों में भारतीय मतहला वैजंंातनकों की
कामयाबी देखते ही बनी है। यही कारण है तक आज देश मंे
तवजंंान के कंंेतंं में दातखला लेने वाली लडतकयों की बडंी संखंया
सामने आ रही है, कंयोंतक आज भारत की एक नहीं बसंलक अनेक
अंततरकंं अतभयानों में भारत की युवा मतहलाएं कामयाबी का शंंेय
हातसल कर रही हैं। अंततरकंं तवजंंान, जैव पंंौदंंोतगकी और रकंंा
अनुसंधान में भी इनकी भूतमका और योगदान पुरंिों से पीछे नहीं
है। आईआईटी, आईआईएससी और अनंय पंंमुख वैजंंातनक
संसंथानों में जाकर देख लीतजए, आज जंयादातर जगहों में मतहला
छातंं, पुरंि छातंंों के बराबर हैं, कहीं कुछ कम हैं। ये छातंंाएं न
केवल पढाई कर रही हैं बसंलक अपनी मौतलक मेधा से अपने
लतंंकत कायंडकंंमों में सफलता हातसल करके उपलसंधधयों की नई
कहानी रच रही हैं।*

अ

बदलती प््ाथजिकताओ् की नई तस्वीर
4भारत की महिलाओं की औसत हििाि आयु अब 20 से 22 िरंष से

बढ़कर 25 से 28 िरंष िो चुकी िै।
4उचंं हिकंंा में छातंंाओं की भागीदारी अब 59 फीसदी तक पिुंच गई िै।
4हसहिल सेिा परीकंंा में उनकी सफलता की दर बढ़कर 30 से 35 पंंहतित

िो चुकी िै।
4संटाटंषअप के इकोहससंटम में भी अब महिलाएं अपनी हिसंसेदारी िाहसल

कर रिी िैं। आज िजारों की तादाद में युिा महिलाएं िैं, हजनके अब
संटाटंषअप चल रिे िंै और उनकी यि संखंया लगातार बढ़ं रिी िै।

4कॉरपोरेट कंंेतंं में महिला कमंषचाहरयों की भागीदारी लगातार बढ़ 
रिी िै।

4हिहजटल पंलेटफॉमंष के माधंयम से लाखों महिलाएं संिरोजगार से भी जुडं
रिी िैं। इस तरि अब नई पीढ़ी की महिलाएं आतंमहनभंषर िी निीं
बलंकक हनरंाषयक बन रिी िैं।

बदल रही है सािाजिक िानजसकता
हमारी बेवियो् को यह शानदार सफलताएं तमल रही हैं, तो
इसमें समाज की सोच और उसके नजतरए में बदलाव का भी
बडा योगदान है। पहले जहां बेतटयों के तलए सीतमत तवकलंप
होते थे, अब वे हर कंंेतंं में अपनी पहचान बना रही हैं। छोटे
शहरों से आने वाली युवा मतहलाएं अब राषंंं ंीय और
अंतरराषंंंंीय मंच पर अपनी पंंततभा तबखेर रही हैं। तरतजटल
तशकंंा, इंटरनेट, सोशल मीतरया ने भी इस पतरवतंडन में बडी
भूतमका तनभाई है। इसतलए अब समाज के तवतभनंन तबकों से
उठकर आने वाली मतहलाएं अपने आपको भावी रोल मॉरल
में देख सकती हैं और उनसे पंंेरणा हातसल की जा सकती है।
हालांतक यह अलग बात है तक अभी मतहलाओं ने अपने तहसंसे

की सारी जंग जीती नहीं है। अभी भी अनेक तकसंम की चुनौततयां मौजूद हंै। लेतकन चुनौततयां तो हर कंंेतंं में हैं। असली बात यह है
तक मतहलाएं लगातार हर कंंेतंं में आगे बढ रही हैं। हालांतक कुछ मां-बाप तजनकी वजह से मतहलाओं की अभी भी तपछडी सोच है,
उनंहें जलंद से जलंद अपने को बदलना होगा। नहीं तो वो लोग इनंहें अपने साख से खातरज कर देंगे, तजनकी नजरों में लडका और
लडकी बराबर है। आज के इस एआई दौर में एआई का तवशंलेिण बताता है तक आने वाले भतवषंय मंे लडतकयों की मौजूदगी और
भी महतंवपूणंड होगी। तवशेिकर इस तलहाज से भी तक अब नई पीढी में लडतकयां जातत और तलंग से पतरभातित नहीं होतीं। अपने
काम और काम में हातसल महारत से समंमान पा रही हैं।

मैंने देखा था इक सपना
सपने में थी मोटर-कार।
संटेयररंग, सीटें, सब कुछ उसमें,
पर नहीं थे परहए चार।
मैंने सोचा, ‘कैसे दौडंे?
कैसे पकडंेगी रफंतार?’
एक जगह जो खडंी रहे तो
हो जाए रबलंकुल बेकार। 
हंसकर बोली मोटर मुझसे,
जान गई हूं मन की बात।
परहए तुमंहें जोडंने होंगे
तब दौडंंंगी रदन एक रात।
पहला परहया साहस का हो,
दूजा हो आतंमरिशंंास। 
तीसरा परहया मेहनत िाला
चौथा दृढं संकलंप-पंंयास।
जब ये चारों संग जुडंेंगे,
राह सरल बन जाएगी।
जीिन रंपी गाडंी तब ही
मंरजल तक पहुंचाएगी।

कजवता
कुसुि अग््वाल

एक सपना

पुस््क चच्ाा / जवज््ान भूषण

माज के दतमत, शोतित और वंतचत वगंड
के साथ ही मुशी पंंेमचंद ने संवाधीनता से

पहले तंंंंसयों की सामातजक दशा पर भी कई
ममंडसंपशंंी कहातनयां तलखी हैं। उनके दंंारा तलखी
गई सोलह संंंंी केंतंंदत कहातनयों का संकलन हाल
में पलंलव के संपादन में छपकर आया है। इन
कहातनयों से गुजरते हुए संंंंी जीवन की अलग-
अलग छतवयां पंंकट होती हैं। अपनी कहातनयों में
उनंहोंने मुखंय तौर पर
अनंयाय, अनाचार
और शोिण के
तवरंदंं अपना संवर
बुलंद करने वाले
संंंंी पातंंों को ही रचा
है। तफर वो चाहे
‘कुसुम’ कहानी की
मुखंय पातंं कुसुम
हो, जो तववाह होने
के बाद भी दहेज के
तवरोध में आकंंोश पंंकट करते हुए दांपतंय के
बंधन को तोडंकर संवतंतंं रहने के तलए तैयार हो
जाती है या ‘सती’ कहानी की तवधवा मुतलया हो,
जो अपनी असंसमता पर कुदृतंंि रखने वाले का पूरी
दृढंता से  पंंततकार करती है। या तफर ‘तवधंवंस’
कहानी की भुनगी, जो अपने पतरशंंम का वातजब
मूलंय मांगने से नहीं तझझकती है। कह सकते हंै तक
लगभग एक सदी पहले के संकीणंड और
परंपरावादी सोच से गंंसंं भारतीय समाज में भी
पंंेमचंद की कहातनयां, संंंंी सशसंकतकरण की
आवाज बुलंद करती हैं। *

स््््ी के्र््ित कहारनरां
स

पुस््क: पंंेमचंद की संंंंी कथाएं,
संपादन: पलंलव, मूल्य: 250 रंपए,
प््काशक: राजपाल एंर संस, तदलंली

लघुकथाएं

मंहारे जाने की तटकट बुक करवा दूं?’
तदवेश का मैसेज आए आधे घंटे हो

चुके थे, लेतकन रीमा को कोई जवाब सूझ नहीं
रहा था। मन कुछ कह रहा था, तदमाग 
कुछ और!

थोडंी देर में तदवेश का फोन आया, उसने
पूछा, ‘कंया हुआ तुमने कोई जवाब नहीं
तदया?’ ‘कंया जवाब दूं, समझ नहीं आ रहा
मुझे!’ रीमा बुझे संवर में बोली।

‘तलटरेचर का इतना बडंा सेतमनार है,
लेतकन तुम सब को छोडंकर हफंते भर के तलए
बाहर जाना सही नहीं रहेगा। मेरा धंयान यहीं
लगा रहेगा।’ इतना कह रीमा ने फोन रख तदया।

शाम को तदवेश दफंतर से आए। सभी रंटीन के तहसाब
से अपने-अपने काम में लगे थे। रीमा ने संतुतंंि भरी दृतंंि से
सबको देखा, तफर वह भी अपने काम में लग गई। 

थोडंी देर बाद तदवेश रसोई में आए और रीमा के हाथों
में एक पैकेट थमाते हुए बोले, ‘सबका धंयान रखना और
सबसे पंयार करना अचंछी बात है, लेतकन थोडंा अपने बारे
में भी सोचना पाप नहीं। मैं तुमंहारे तलए अचंछी सी डंंेस
लेकर आया हूं। तुम यही डंंेस पहन कर अपने सेतमनार में
जाना। मैंने तुमंहारे जाने का तटकट बुक कर तदया है।’

‘लेतकन बचंंे..!’ रीमा ने पूछा।
‘हम लोग रह लेंगे ममंमा। बडंे हो गए हैं हम भी। पापा

ने हमें सब बता तदया है।’ पीछे से बचंंों की आवाज आई। 
‘हां तबलंकुल! आज मैं, कल को बचंंे अपने सेतमनार

और दूसरे कामों से बाहर जाएंगे ही। तफर तुम कंयों सब कुछ
छोडंती रहो! बेतझझक जाओ।’ तदवेश बोले।

रीमा का चेहरा खुशी से तखल उठा। अपने सपनों को
पंख लगते देख उसकी आंखें छलछला उठीं। *-अलका ‘सोनी’

तत आधे घंटे
की छुटंंी

तमली है...जलंदी से
रोटी खा ले, वरना
ठेकेदार तचलंलाएगा।’
बेला ने कहा।

‘तचलंलाए तो...
तचलंलाने दे। पहले मंै
अपनी बेटी को दूध
तपलाऊंगी...उसे भी
तो भूख लग रही
होगी।’ शांतत अपनी
छह महीने की बचंंी को गोद में उठाते हुए
बोली। कलेजे के टुकडंे को दूध तपलाकर
लाडं लडंाते-लडंाते कब आधा घंटा बीत
गया...शांतत को पता ही नहीं चला।

‘अरी शांतत की बचंंी... चल उठ काम
पर लग जा देखती नहीं पांच तमनट ऊपर हो
गए हैं...।’ ठेकेदार तचलंलाया। 

बेला बीच में बोल पडंी, ‘ठेकेदार जी,
अभी शांतत ने रोटी नहीं खाई है बचंंी को दूध
तपला रही थी बेचारी...।’ 

‘चल तू अपना काम कर... फालत ूकी
पंचायत मत कर।’

ठेकेदार ने बेला को रांटा।
उसी समय एक सफेद चमचमाती कार

आकर रंकी। उसमें से एक भदंं मतहला 
बाहर तनकली। ठेकेदार दौडंता हुआ उसके 
पास पहंुचा। उनंहें एक गुलदसंंा देते 
हुए बोला, ‘मैरम, मतहला तदवस की 
हातंदडक शुभकामनाएं।’ *-गोविंद भारद््ाज

शांतु

शी को बस घरेलू काम आते हैं। देखो, इस कमरे को कैसा
चमका रखा है।’ आशी का पतत पवन अपने दोसंंों के साथ

गपशप करते हुए बोला।
आशी इन तदनों एक पतरतचत के तववाह समारोह में शातमल होने

शहर से बाहर गई हुई थी। पवन ने घर पर दोसंंों के साथ गपशप के
बाद सबको तवदा तकया ही था तक आशी का फोन आया। वह पतत से
बोली, ‘पवन, बस कुछ तमनटों का एक काम है। पूजा घर में एक हरी
फाइल रखी है। उसे तनकालकर देख लो और पॉतलसी की तकशंत जमा
कर देना जरा।’

इतना कहकर और बाकी हाल-चाल पूछकर आशी ने फोन 
काट तदया।

पवन को झुंझलाहट हुई, अब तक पॉतलसी के रंपए आशी ही जमा
करती रही थी। ‘अजीब है यह आशी भी, इतना सा काम नहीं होता

इससे।’ बडंबडं करता पवन पूजा घर में पहुंचा।
हरी फाइल एक नजर में ही ऊपर रखी तदख गई। उसने फाइल को

खोला। ऊपर ही वह पॉतलसी रखी थी। उसके बाद उतंसुकता से पवन
ने पूरी फाइल पलटकर देख ली। एक-एक कागज को करीने से उसमें
रखा गया था। एक सूची भी अलग से बना रखी थी तक तकस साल
कौन-सी पॉतलसी मैचंयोर हो रही हैं। इतना ही नहीं एक छोटी-सी
नोटबुक में पासवरंड भी तलखे थे। आशी को पवन बस घरेलू मतहला ही
मानता था। लेतकन उसका तो हर काम इतना सलीके से होता है। 
पवन ने पॉतलसी के रंपए जमा कर तदए। फाइल को करीने से
यथासंथान रख तदया।

अब वह अपने शेलंफ को ठीक कर रहा था। जहां उसने अपने
तनजी कागज कचरे की तरह यहां-वहां घुसा रखे थे।* -पूनम पांडे

आ

हर क््ेत्् म्े फहरा रहा
आधी आबादी का परचम
अब वो दिन लि गए, जब आधी आबािी के दलए कुछ दनद््ित कार्यक््ेत् ् ही हुआ
करते थे। आज के िौर मे् बेदिरां हर उस क््ेत् ् मे् अपना परचम लहरा रही ह्ै,

दजन्हे् पहले उनके दलए वद्जयत माना जाता था। िेश की सुरक््ा से लेकर वैज््ादनक
अनुसंधान तक और खेल के मैिानो् मे् भी कामराबी की दनत नई दमसाल्े गढ्

रही है्। आधी आबािी के दवदभन्न क््ेत् ्ो् मे् बढ्ते किम पर एक नजर।
कवर स्टोरी / लोकजित्् गौति

बदलाव / अपराजिता

पररवार-कार्िक््ेत्् म्े 
संतुलन बनाती् मरहलाएं

घरेलू मरहला

सपनो् की उड्ान

एआ
ई 

इम
ेज 

एआ
ई 

इम
ेज 

हार्दिक शुभकामनाएं!

एआ
ई 

इम
ेज 
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िादी के बाद, भारत मे् तेिी से
शवकशसत हो रहे सरकारी औद््ोशगक
उपक््मो् को सुरक््ा ि््दान करने की

आवश्यकता िी, िो देि की अि्यव्यवथ्िा के
शलए महत्वपूण्य िे। इसके शलए एक मिबूत
सुरक््ाबल की िर्रत महसूस की गई। इसी
िर्रत को ध्यान मे् रखते हुए 10 माच्य 1969 को
के्द््ीय औद््ोशगक सुरक््ा बल यानी सीआईएसएफ
(से्ट् ्ल इंडशथ्ट््यल शसक्योशरटी फोस्य) की
थ्िापना की गई। भारत की संसद के एक
अशधशनयम द््ारा इसका गठन शकया गया, िो
के्द््ीय गृह मंत््ालय के अंतग्यत काम करता है। इस
सुरक््ा बल का ध्येय वाक्य है-संरक््ण और सुरक््ा।
पंंमुख कायंम
अपने नाम के मुताशबक ही सीआईएसएफ का
ि््मुख आरंशभक काय्य औद््ोशगक सुरक््ा ही िा।
सरकारी कारखानो्, परमाणु ऊि्ाय संयंत््ो् और
शबिली संयंत््ो् की सुरक््ा का शिम्मा इस बल को
शदया गया। बाद मे् समय-समय पर इसकी
शिम्मेदाशरयां बढ़्ती गई्। आगे चलकर यह
अध्यसैन्यबल हवाई अड््ो्, बंदरगाहो् और मेट््ो की
सुरक््ा काय्य भी करने लगा। इस बल के िवान
देि की ऐशतहाशसक इमारतो्, थ्मारको् और धरोहरो्
िैसे-लाल शकला, तािमहल आशद की रक््ा भी
करते है्। वीआईपी सुरक््ा के तहत शवशिष््
व्यस्कतयो् को सुरक््ा ि््दान करना भी इनकी
शिम्मदेारी मे् िाशमल है।
बढंिा संखंया बल
िब 1969 मे् सीआईएसएफ की िुर्आत हुई िी,
तब इसमे् शसफ्फ 2,800 िवान िे। आि यह
दुशनया के सबसे बड़े सुरक््ा बलो् मे् से एक है,
शिसमे् 2,00,000 (दो लाख) से भी ज्यादा
िवान िाशमल है्।
आग बुझाने मंे भी मातहर
सीआईएसएफ के पास अपना एक खास ‘फायर
शवंग’ भी है। यह भारत का अकेला ऐसा सुरक््ा
बल है, शिसके पास फैशक्ट््यो् और उद््ोगो् म्े 
आग बुझाने के शलए शविेष र्प से ि््शिश््कत टीम
होती है।

संमाटंम डॉग संकंराड
सीआईएसएफ के पास बहुत ही थ्माट्य डॉग्स की
तेितर्ायर थ्क्वाड भी है। इनके डॉग्स इतने ट््े्ड होते
है् शक वे शछपी हुई खतरनाक चीिो् का पलक
झपकते ही पता लगा लेते ह्ै। कई बार
सीआईएसएफ के डॉग थ्क्वॉड ने िाशतर शकथ्म
की साशििो् का भंडाफोड़् शकया है।
एयरपोटंम सुरकंंा में संलगंन
देि के तमाम एयरपोर्स्य पर के्द््ीय औद््ोशगक
सुरक््ा बल को उनकी शवशिष्् शविेषज््ता, उन्नत
तकनीक के कारण तैनात शकया गया है। वे हवाई
अड््े की सुरक््ा के शविेषज्् माने िाते ह्ै, िो
याश््तयो् की तलािी, सामान की थ्क््ीशनंग और
आतंकवाद शवरोधी अशभयानो् म्े उच्् दक््ता

ि््दान करते है्। इन सैशनको् को शविेष र्प से
नागशरक हवाई अड््ो् की सुरक््ा के शलए ि््शिश््कत
शकया िाता है, िो सामान्य पुशलस या दूसरे
अध्यसैशनक बलो् के ि््शिक््ण से अलग होती है।
सन् 1999 मे् इंशडयन एयरलाइंस की फ्लाइट
आईसी-814 के अपहरण के बाद, भारत सरकार
ने सुरक््ा मिबूत करने के शलए हवाई अड््ो् की
सुरक््ा सीआईएसएफ को सौ्पने का शनण्यय शलया।
इसकी िुर्आत फरवरी 2000 मे् ियपुर हवाई
अड््े से की गई। ये अध्यसैशनक, आधुशनक
उपकरणो् का उपयोग करके याश््तयो् की गहन
तलािी और है्ड बैगेि की िांच सुशनश््ित करते
है्, िो एयरपोट्य सुरक््ा के शलए अशनवाय्य है। ये
अंतरराष््््ीय शवमानन सुरक््ा मानदंडो् का पालन
करते ह्ै, िो अन्य सुरक््ा बलो् की तुलना मे्

अशधक उपयुक्त है्। साि ही इस बल
के िवान संभाशवत खतरो् के शलए
24W7 शनगरानी करते ह्ै और त्वशरत
ि््शतश््कया टीम के साि शकसी भी
आपात स्थिशत से शनपटने मे् सक््म
होते है्। ये एयरपोट्य के संवेदनिील
क््ेत् ्ो् मे् असामाशिक तत्वो् को
पकड़्ने और शकसी भी ि््कार की
तथ्करी को रोकने म्े भी माशहर होते
है्। वत्यमान मे् 70 से अशधक
एयरपोर्स्य पर सीआईएसएफ के

िवानो् की तैनाती है। यद््शप अब देि के लगभग
60 हवाई अड््ो् पर गैर-ि््मुख ड््ूटी के शलए शनिी
सुरक््ा गार्स्य भी लगाए िा रहे ह्ै, लेशकन ि््मुख
सुरक््ा और थ्क््ीशनंग का काम अभी भी मुख्य र्प
से सीआईएसएफ ही करती है। k
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छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््कावित

मतहलाएं भी नहीं हंै पीछे 
िेश के अनंय सुरकंंा बलों पुमलस, पीएसी,
बीएसएफ और सशसंंंं सैनंय (थल सेना, वायु
सेना और नौसेना) बलों की तरह ही
सीआईएसएफ में भी ममहलाएं अपनी सेवाएं दे
रही हैं। वतंामान में इस अरंासैनंय बल में लगभग साढंे बारह हजार यानी आठ पंंमतशत ममहलाएं
तैनात हैं। सरकार का लकंंंय जलंद ही इनकी संखंया बढंाकर दस पंंमतशत करने का है। मुखंय
तौर पर ममहलाएं एमवएशन सुरकंंा, कंववक मरएवंशन टीम और सीआईएसएफ कमांडो टीम में
शाममल होकर अपनी सेवाएं दे रही हैं। मकसी भी अनंय सेंटंंल आरंडंा पुमलस फोसंंेस की तुलना
में सीआईएसएफ में सबसे अमरक ममहलाएं कायंारत हैं।

ई लोग प्लान बनाते है्, लक्््य भी तय करते है्,
लेशकन उन्हे् कभी अचीव ही नही् कर पाते। हम
सभी िानते है् शक िीवन मे् सफलता की पहली

सीढ़्ी है- लक्््य का शनध्ायरण। लक्््य वह माग्यदि्यक है, िो हमे्
भीड़् मे् खोने से बचाता है और चुनौशतयो् से लड़्ने का साहस
देता है। शकसी भी महान काय्य की िुर्आत एक छोटे से संकक्प
से ही होती है, िो आगे चलकर एक थ्पष्् लक्््य का र्प ले
लेता है।
सोचना पय्ाषप्ि नही्: ‘मै् यह करना चाहता हूं’ ऐसा सोचकर
लक्््य बनाना काफी नही् है। थ्पष््ता ही लक्््य की ि््ास्पत मे्
सफलता की पहली ित्य है। िब आप गहराई से समझ लेते ह्ै
शक आप कौन है्, आप वास््व मे् क्या चाहते है् और आपको
कहां पहुंचना है, तभी आप एक सामान्य व्यस्कत की तुलना मे्
दस गुना अशधक व तेि उपलस्बधयां हाशसल कर सकते है्।
लक्््य केवल एक मंशिल नही्, बस्कक वह उत््रदाशयत्व है, िो
हमारे समय और ऊि्ाय को सही शदिा देता है। 
स्ियं का करे् आकलन:
थ्वाथ्थ्य, आनंद, शरश्ते और
शवत््ीय थ्वतंत््ता, ये िीवन के
चार स््ंभ है्, शिन्हे् संतुशलत
करके आप असाधारण सफलता
पा सकते है्। िब आप इन चार
क््ेत््ो् म्े से हर एक मे् खुद को 1 से
10 अंक देकर ईमानदारी से
आकलन करते है् तो आपको
तुरंत समझ आने लगता है शक
आपके िीवन की सबसे ज्यादा
समथ्याएं शकस क््ेत्् से िुड़्ी है्?
िाशहर है, वही् िहां आपका
थ्कोर कम होता है। यानी उसी
शबंदु पर सबसे अशधक फोकस
करने की िर्रत होती है।
अपना िृव् ्िकोण िय करे्:
लक्््य ि््ास्पत की शदिा मे् आपकी
मानशसकता दो तरह की हो सकती
है, समृश््द का दृश््षकोण या अभाव
का दृश् ्षकोण। समृश् ्द का
दृश््षकोण आपको आत्मशवि््ासी,
सकारात्मक और समाधान के्श््दत
बनाता है। आप दुशनया को

अवसरो् से भरा मानते ह्ै और यह शवि््ास रखते ह्ै शक िीवन
मे् आगे बढ़्ने का अच्छा समय है। आप मे् यह िागर्कता बनी
रहती है शक दुशनया मे् चुनौशतयां हमेिा िी्, है् और रहे्गी। मगर
आप अपनी ऊि्ाय इस बात पर के्श््दत रखते ह्ै शक क्या बेहतर
शकया िा सकता है? यह सोच आपको रचनात्मक, सश््कय
और लक्््य उन्मुख बनाती है। वास््व मे् लक्््य केवल एक
मंशिल नही्, बस्कक ऐसा उत््रदाशयत्व है, िो हमारे समय और
ऊि्ाय को सही शदिा देता है। िब इंसान की आंखो् मे् एक थ्पष््
थ्वप्न और उसे पाने का दृढ़ शनि््य होता है, तो वह साधारण से
असाधारण बनने का सफर िुर् कर देता है। इसके शवपरीत
दूसरा दृश््षकोण आपको सीशमत कर देता है। इसमे् आप
शकथ्मत के भरोसे बैठ िाते है् और तरह-तरह के बहाने बनाने
लगते ह्ै। इस दृश््षकोण से कभी कुछ हाशसल नही् हो पाता है।
लक्््य पर विद््ि से वटके रहे्: अपने लक्््यो् को हाशसल करने
के शलए यह िानना भी िर्री है शक आप इन्हे् क्यो् हाशसल
करना चाहते है्? अगर यह केवल सतही कारणो् से या दूसरो्
की उम्मीद पर खरा उतरने के शलए है तो आप उसके ि््शत गंभीर
नही् हो पाएंगे। इसकी बिाय थ्पष्् र्प से यह िाने् शक इन
लक्््यो् का आपके आश्ियक, िारीशरक, मानशसक, सामाशिक,

पाशरवाशरक या व्यस्कतगत िीवन पर
क्या असर पड़्ने वाला है? इससे
आपको अपने लक्््य पर शटके रहने
का हौसला शमलेगा।
मुश्ककल लक्््यो् को आसान
बनाएं: अपने लक्््यो् को सफल
बनाने के शलए उन्हे् थ्पष्् और छोटे
शहथ्सो् म्े शवभाशित कर ले्। उन्हे्
ि् ्बंधनीय और ठोस कदमो् म्े
शवभाशित करे्। साि ही अपने
लक्््यो् को शनध्ायशरत समय और
ि््ािशमकता दे्। उन्हे् अपने कैले्डर
मे् शकसी महत्वपूण्य बैठक की तरह
रखे् और तय समय पर उन्हे् पूरा
करने की कोशिि करे्। हां, अपने
संकक्पो् के रास््े मे् िरा लचीले भी
रहे्, क्यो्शक िीवन मे् हमेिा उतार-
चढ़्ाव आते रहते है्। योिनाओ् मे्
आवश्यकता के अनुसार बदलाव
करे्। शकसी गलती या असफलता
पर झुंझलाने या हार मानने की
बिाय खुद को माफ करे् और आगे
बढ़्े्। अपनी ि््गशत की समीक््ा भी
करते रहे्। k
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आप त्यो् रह जािे है् अपने लक्््य से िूर

दी शसनेमा की शवकास यात््ा मे् श््््ियो् का
उक्लेखनीय योगदान रहा। शिन शदनो्

शसनेमा की िुर्आत हो रही िी, उसमे् मशहलाओ्
का काम करना अघोशषत र्प से ि््शतबंशधत माना
िाता िा। तब पुर्ष कलाकार ही नारी का थ्वांग
भर पद््े पर निर आया करते िे। लेशकन कुछ
समय बाद पद््े पर नाशयकाओ् के पद्ायपण से अब
तक ि््््ी कलाकार, शसनेमा का सबसे अशनवाय्य
शहथ्सा बन गई है्। शफक्मो् मे् समय-समय पर नारी
िीवन से िुड़्ी समथ्याएं, संघष्य और उनके
सिस्कतकरण िैसे शवषयो् को गंभीरता से
ि््दश्ियत शकया िाता रहा है।
बेमेल वििाह की समस्या: शहंदी शसनेमा मे् वी.
िांताराम, नारी समथ्याओ् को पद््े पर सिक्त
तरीके से उठाने वाले शफक्मकार िे। उनकी 1937
मे् ि््दशि्यत शफक्म ‘दुशनया न माने’ बेमेल शववाह
की समथ्या पर के्श््दत िी। यह शफक्म ि््््ीत्व की
गशरमा को बेहद खूबसूरती से उभारती है। िांता
आप्टे ने नाशयका नीरा की भूशमका मे् ि््ाण फूंक
शदए िे। नारी को भोग्या, चरणो् की दासी और
वस््ु मानने वालो् को यह शफक्म ि््भावी सबक
शसखाती है। 
जाविगि विसंगवियो् पर कटाक््: 1936 मे्
ि््दश्ियत शफक्म ‘अछूत कन्या’ सवण्य लड़के और
अछूत लड़की की एक दार्ण ि््ेम कहानी है। यह
एक दु:खांत शफक्म है।
इस वश्ियत और उपेश््कत
शवषय को पहली बार
शफक्म के माध्यम से
लोगो् के बीच लाने का
साहशसक ि््यास शकया
गया िा। इससे शमलते-
िुलते शवषय पर 1959
मे् शवमल राय ने
‘सुिाता’ बनाई, िो शफर से अछूत युवती और
सवण्य युवक के िे््म की कहानी है। शवमल राय
की यह शफक्म आिादी के बाद इस शवषय पर
बनाई गई पहली शफक्म िी। इस शफक्म के एक
दृश्य म्े रवी्द् ्नाि ठाकुर कृत नाटक
‘चांडाशलका’ का मंचन शकया िाता है। इस
नाटक मे् भगवान बुद्् अछूत ि््््ी के हािो् से
पानी पीते ह्ै और सभी िाशतयो् की समानता को
व्याख्याशयत करते है। रािकपूर और मीना कुमारी
की ख्वािा अब्बास शनद््ेशित शफक्म ‘चार शदल
चार राहे्’ की कहानी भी ऐसे ही शवषय के इद्य-
शगद्य घूमती है। इसी क््म मे् श्याम बेनेगल की
शफक्मे् ‘अंकुर’, ‘भुवन िोम’, ‘मृगया’,
‘भूशमका’, ‘मंडी’, ‘चक््’ आशद मे् हाशिए पर
धकेल दी गई श््््ियो् की सामाशिक स्थिशत की
दद्यमय झांकी ि््स््ुत की गई है्।
विखे स््् ्ी संघर्ष के विविध र्प: शहंदी
शफक्मकारो् ने भारतीय ि््््ी के सभी र्पो् को

अपनी शफक्मो् मे् ि््स््ुत शकया है। घरेलू ि््््ी,
कामकािी ि््््ी, शकसान ि््््ी, शववाशहत और
अशववाशहत ि््््ी, िुझार् ि््््ी, संघष्यिील ि््््ी
और अन्याय, अत्याचार से लड़ने वाली ि््््ी के
कई र्प शहंदी शफक्मो् म्े निर आते रहे है्। महबूब

खान द््ारा शनद््ेशित
शफक्म ‘औरत’ और
उसका संिोशधत
संथ्करण ‘मदर इंशडया’
भारतीय नारी के संघष्य
और त््ासदी की
महागािा है, शिसम्े
ग््ामीण महािनी सभ्यता
की कू््रता और अत्याचार

से लड़ती हुई नारी की माश्मयक कहानी है। ग््ामीण
सामंती अत्याचार से उत्पन्न डाकू समथ्या को
उिागर करने वाली शफक्मो् म्े नारी की शवविता
को ‘मुझे िीने दो’, ‘गंगा िमुना’, ‘शिस देि मे्
गंगा बहती है’ और िेखर कपूर की ‘बै्शडट
क्वीन’ मे् ि््भावी ढंग से
पद््े पर उतारा गया है।

रािकुमार संतोषी
की शफक्म ‘लज््ा’ मे्
समाि के अलग-अलग
पशरवेिो् से आने वाली
तीन ि््््ी पात््ो् के दार्ण
िोषण और मुस्कत के
संघष्य को दि्ायया गया है। इनकी ही शफक्म
‘दाशमनी’ मे् बलात्कार से पीश्ड़त घर की एक
नौकरानी को न्याय शदलाने की कहानी को
ि््भाविाली र्प से ि््स््ुत शकया गया है।
आर.के. बैनर की विल्मो् मे् स््््ी: रािकपूर
द््ारा शनश्मयत-शनद््ेशित शफक्मो् मे् भी ि््््ी िीवन
और संघष्य के शवशवध र्प सामने आते ह्ै।
‘सत्यम शिवम सुंदरम’, ‘राम तेरी गंगा मैली’

िैसी शफक्मो् मे् िहां नारी के संघष्य की अलग-
अलग दास््ाने् शदखती है्, वही् ‘ि््ेमरोग’ मे्
आशभिात्य पशरवार की शवधवा युवती का शववाह
सामान्य वग्य के युवक से करवाकर सामाशिक
शवषमता को शमटाने की पहल की गई। 
बी.आर. चोपड्ा की विल्मो् मे् स््््ी संघर्ष:
शफक्मो् मे् नारी की स्थिशत का शचत््ण करने म्े बी.
आर. चोपड़ा का भी उक्लेखनीय योगदान रहा है।
1956 मे् उन्हो्ने शफक्म ‘एक ही रास््ा’ मे् शवधवा
शववाह करवाकर सामाशिक सुधार का संदेि
शदया। ‘साधना’ (1958) समाि मे् वेश्याओ् की
स्थिशत और उसके ि््शत सामाशिक निशरए पर
ि््काि डालने मे् सफल रही। साल 1959 मे्
उन्हो्ने अशववाशहत मातृत्व की समथ्या से िूझने
वाली श््््ियो् के िीवन के शबखराव और उसकी
पशरणशत को दि्ायने वाली सिक्त शफक्म ‘धूल
का फूल’ का शनम्ायण शकया। ‘इंसाफ का तरािू’
(1980) मे् बलात्कार से पीिड़त लड़्की की
कहानी को साहशसक र्प से ि््स््ुत शकया। 1982

मे् शफक्म ‘शनकाह’ मे्
उन्हो्ने तलाक और
हलाला िैसे शवषयो् को
छूने का ि््यास शकया।
नारी संघर्ष की िास््ान
सुनािी कुछ और
विल्मे्: बॉलीवुड मे्
श् ्् ्ियो् के संघष्य और

नारी सिस्कतकरण पर तमाम बेहतरीन शफक्मे्
बनी है्। ‘खून भरी मांग’, ‘मृतय्ुदंड’, ‘वाशरस’,
‘िप्पड़्’, ‘कहानी’, ‘लापता लेडीि’, ‘गंगूबाई
काशठयावाड़्ी’, ‘नीरिा’, ‘क्वीन’, ‘गुलाब गै्ग’,
‘इंस्गलि-शवंस्गलि’, ‘शपंक’, ‘दंगल’, ‘छपाक’,
‘मद्ायनी’, ‘गुंिन सक्सेना’ िैसी शकतनी ही
शफक्मे् ह्ै, िो ि््््ी संघष्य, ि््््ी सिस्कतकरण सशहत
ि््््ी िीवन के शवशवध पहलुओ् को छूती है्। k

शहं

तसने टंेंंड 
अिोक जोिी 

रत के पश््िमी तट पर स्थित गोवा, अपनी
समुद्् तटीय सुंदरता के कारण पय्यटको् के
बीच शितना लोकश््िय है, उतना ही अपने
समृद्् लोक संथ्कृशत के कारण भी यह

ि््शसद्् है। गोवा लोक संथ्कृशत का सबसे समृद्् घर माना
िाता है और इस समृद्् लोक संथ्कृशत का सबसे िीवंत
और रंगीन ि््तीक है शिग्मो फेस्थटवल या शिग्मो उत्सव।
शिग्मो उत्सव केवल एक वाश्षयक पव्य भर नही् है, बस्कक
गोवा के ग््ामीण िीवन, लोक परंपराओ्, लोक नृत्यो् और
ऐशतहाशसक थ्मृशतयो् का संवेदनिील और सामूशहक उत्सव
भी है। 
रसंि के आगमन का उतंसर
वास््व मे् शिग्मो, गोवा का पारंपशरक वसंत उत्सव है, िो
होली से िुर् होकर चैत्् माह मे् एक पखवाड़े तक मनाया
िाता है। इसशलए शिग्मो उत्सव को गोवा की लोक आत्मा
का उत्सव कहते ह्ै। क्यो्शक
इसमे् यहां के शकसान, मिदूर
और ग््ामीण समुदायो् की
िीवनिैली, उनकी आथ्िा
और उनकी ऐशतहाशसक चेतना
पूरी भव्यता के साि अशभव्यक्त
होती है। शिग्मो का अि्य है
शिशिरोत्सव अि्ायत िीत ऋतु
के अंत और वसंत के आगमन
का उत्सव। यह पव्य ि््ाचीन
काल से गोवा के कुछ समुदायो् द््ारा मनाया िाता रहा है।
फसल कटाई के बाद िब शकसान अपनी मेहनत के फल
से संतुष्् होते है् तो ि््कृशत और दवेताओ् के ि््शत आभार
व्यक्त करने के शलए शिग्मो उत्सव मनाते ह्ै।
एक हजार साल पुराना उतंसर
इशतहासकारो् के मुताशबक शिग्मो उत्सव मनाने की परंपरा
कम से कम 1000 साल पुरानी है। पुत्यगाली िासन के

दौरान भी गोवा के थ्िानीय लोगो् ने इस उत्सव को अपनी
सांथ्कृशतक पहचान के र्प मे् बनाए रखा। वास््व मे् यह
उत्सव गोवा के शहंदू समुदाय के शलए शविेष मायने 
रखता है। लेशकन इसकी लोक-रंगत और सांथ्कृशतक
आकष्यण के कारण आि
इसमे् सभी समुदायो् की
भागीदारी होती है। 
कई लोकनृतंयों 
का आयोजन
शिग्मो उत्सव की सबसे बड़ी
शविेषता यह है शक इसम्े
पारंपशरक लोकनृत्य और
संगीत के भव्य आयोिन होते
है्। इन नृत्यो् मे् गोवा के ग््ामीण िीवन, युद्् किाओ्,
पौराशणक ि््संगो् और सामाशिक घटनाओ् को ि््स््ुत शकया
िाता है। शिग्मो उत्सव मे् िाशमल ि््मुख लोक नृत्यो् मे्
घोड़्े मोदनी नृत्य सबसे ि््मुख है। वास््व मे् यह योद््ाओ्
का नृत्य होता है। माना िाता है शक ि््ाचीनकाल मे् शवियी

योद््ा, घोड़ो् पर सवार
होकर नृत्य शकया करते िे।
लेशकन आि लोक
कलाकार घोड़े की
मुखाकृशत के मुखौटे
पहनकर और हाि मे्
तलवार लेकर नतृ्य करते
है्। यह नृत्य वास््व मे् गोवा
के गौरवमयी इशतहास का
ि््तीक है। इस उत्सव का

दूसरा ि््मुख नृत्य है्-रोमातामेल। यह सामूशहक नृत्य है,
इसमे् कलाकार ढोल, तािा और झांझे की धुन पर नाचते
है्। इनके अलावा िो ि््मुख नृत्य इस उत्सव मे् खूब देखने
को शमलते ह्ै, उसे फुगड़ी और िागर नृत्य कहते है्। ये नृत्य
गोवा के ग््ामीण और आशदवासी िीवन को दि्ायते है्। इन
ि््मुख नृत्यो् के माध्यम से गोवा मे् लोग शिग्मोत्सव मे्
सशदयो् से चली आ रही अपनी सांथ्कृशतक शवरासत को
िीवंत करते ह्ै। 

तनकलिी हैं भवंय झांतकयां
शिग्मो उत्सव के दौरान गोवा के ि््मुख िहरो् िैसे पणिी,
मडगांव, वाथ्को, पो्डा और मापुसा मे् भव्य िोभा यात््ाएं
भी शनकाली िाती है्। इन िोभा यात््ाओ् मे् रंग-शबरंगी
झांशकयां होती है्, िो पौराशणक किाओ्, ऐशतहाशसक
घटनाओ् और सामाशिक शवषयो् को दि्ायती ह्ै। इन
झांशकयो् मे् रामायण और महाभारत के दृश्य, गोवा के लोक
देवताओ् की किाएं, पय्ायवरण संरक््ण व सामाशिक
िागर्कता के संदेि शदए िाते है्। यह परंपरा आधुशनक,

सामाशिक चेतना का अनूठा
शमश््ण ि््स््ुत करती है। 
गंंामीण और िहरी 
तिगंमो
ग््ामीण और िहरी शिग्मो
उत्सव वैसे एक-दूसरे से िोड़े
शभन्न होते है्, लेशकन ये दो र्प
भले अलग हो्, लेशकन उनकी
आत्माएं एक होती है्। इन दो

अलग-अलग यानी िहरी और ग््ामीण शिग्मो को क््मिः
धाकटो शिग्मो यानी छोटा शिग्मो और व्हाडलो शिग्मो यानी
बड़ा शिग्मो कहा िाता है। छोटा शिग्मो ग््ामीण क््ेत््ो् म्े
मनाया िाता है, िो ज्यादा पारंपशरक होता है और बड़्ा
शिग्मो, िहरी क््ेत््ो् म्े आयोशित होता है और इसमे् बड़े
पैमाने पर सांथ्कृशतक झांशकयां और िोभा यात््ाएं शनकाली
िाती है्। ग््ामीण शिग्मो मे् ज्यादा पारंपशरक और धाश्मयक
तत्व िाशमल होते ह्ै, िबशक िहरी शिग्मो मे् पय्यटन और
बहु-सांथ्कृशतयो् का ि््दि्यन अशधक होता है, क्यो्शक िहरी
शिग्मो मे् बड़े पैमाने पर यहां आने वाले पय्यटक भी शहथ्सा
लेते ह्ै। 
संसंकृति-संरकंंण का माधंयम
शिग्मो उत्सव केवल एक पारंपशरक लोक त्योहार भर नही्
बस्कक गोवा की सांथ्कृशतक धड़कन है। शिग्मो के रंग,
संगीत और नृत्य गोवा के लोगो् की आत्मा को अशभव्यक्त
करते ह्ै। इसके िशरए पीिढ़यो् से चली आ रही लोक
परंपराओ् को संरक््ण शमलता है। यह शवशभन्न समुदायो् के
बीच एकता और सहयोग की भावना बढ़ाता है। यह
महोत्सव युवा पीढ़ी को अपनी संथ्कृशत से िोड़ता है। आि
के आधुशनक और वैश््िक युग मे् िब कई पारंपशरक उत्सव
अपनी पहचान खो रहे ह्ै, तब शिग्मो उत्सव गोवा की
सांथ्कृशतक शनरंतरता का पय्ायय बन गया है। k

सेलंफ मोतटरेिन 
तिखर चंद जैन

भा
सांसंकृतिक परंम

धीरज बसाक

जानकारी
अंजू जैन 

आ
आगामी 10 मार्च को सीआईएसएि का 57िां स्थापना वदिस मनाया िाएगा। देि की
महत्िपूण्च ररोहरो् और औद््ोवगक प््वतष््ानो् की सुरक््ा मे् तैनात के्द््ीय औद््ोवगक

सुरक््ा बल (सीआईएसएि) के योगदान और भूवमका पर एक निर।

व््््ियो् के संघष्च और उसके सिक्कतकरण को िुर्आती दौर से ही वहंदी
विल्मो् का विषय बनाया िाता रहा है। आि मवहला वदिस के अिसर
पर हम आपको कुछ ऐसी विल्मो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, विनमे् ि््््ी

संघष्च और उसके सिक्कतकरण को प््मुखता से उभारा गया है।

िोवा की लोक-संस्कृगि का 
रंिोत्सव गशग्मो 

क्या आप अपने िीिन मे् लक्््य
वनर्ाचवरत करते है्, लेवकन इसे
प््ाप्त नही् कर पाते? ऐसे मे् यह
िानना बहुत िर्री है वक वकन
ििहो् से आप अपने लक्््य से दूर
रह िाते है् और वकन बातो् का
ध्यान रखकर अपने लक्््य को
प््ाप्त वकया िा सकता है, िावनए।

गफल्मो् म्े खूब गिखी् मगहला
संघर्ष-शक्ति की कहागनयां

धरोहरो्-औद््ोगिक प््गिष््ानो्
का रक््क सीआईएसएफ

समझ लें सटीक फॉमंमूला
आपके लक्््य छोटे हों या बडंे, उनमें सफलता जरंर
ममलेगी अगर आप अपने लकंंंय को मनरंाामरत करने
और उसे पाने का सही फॉमंाूला जान लें। इसके
मलए कुछ बातों को समझ लें।
4लकंंंय की कोई डेडलाइन ना हो तो वह मसफंफ एक

कलंपना या सपना मातंं बनकर रह जाता है।
इसमलए हर लकंंंय की एक समय सीमा तय करें।

4लकंंंय और समय सीमा तय हो जाए तो वह
आपका उदंंेशंय बन जाता है। इसे पूरा करने की
योजना बनाएं।

4लकंंंय पाने के मलए आपको मनरंतरता का भी
धंयान रखना होगा। यानी आपको मनयममत 
रंप से अपने लकंंंय को हामसल करने में जुटा
रहना पडंेगा।

विगत 5 मार्च से आरंभ हुआ गोिा का
विग्मो उत्सि, आगामी 18 मार्च तक
आयोवित होगा। यह गोिा की
सांस्कृवतक पहरान है। यह उत्सि
स्थानीय वनिावसयो् की सांस्कृवतक
विरासत को प््दव्िचत करता है और
उन्हे् अपनी परंपरा पर गि्च करने का
अिसर भी देता है। इस उत्सि की कुछ
प््मुख वििेषताओ् पर एक निर।


